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Nie ma dla nas rzeczy niemozliwych! Bartek by noznac lepiej Swiat!

Bartek

Szkoly Podstawowej nr 39
im. Bartosza Glowackiego
w Krakowie

Wszystkim Nauczycielom z okazji Ich swieta
wszystkiego, co najlepsze zyczy
Redakcja Bartka.



I tak mingl pierwszy miesigc nauki w szkole...

Czas tak szybko ptynie. Wtasnie mingt pierwszy miesigc nauki, dla nas w Szkole
Podstawowej nr 39 im. Bartosza Gfowackiego w Krakowie. Jak sie czujg w swojej szkole nasi
mtodzi przyjaciele z klas pierwszych, czwartej i siodmej?

Wyruszylismy ich sladem korytarzem na parterze i zadalismy im kilka pytan.

la

1Czy podoba Wam sie w naszej szkole?
Maja: Podoba mi sie, lubie pisac cyfry.
Aniela: Podoba mi sie, bo lubie pisac.

2. Ktory przedmiot lubisz najbardziej?
Antonio: Wf!

Basia: Matematyke

Paulo: Tez matematyke.

3. Czy lubicie swojg Panig wychowawczynie?
Wszyscy: Tak!

4. Co najbardziej spodobato sie Wam do tej pory w naszej szkole?
Basia: Festyn.

Antonio: Drugie sniadanie.

1b

Jak sie Wam podoba w naszej szkole?

Franek i Karol: Podoba nam sie bardzo, a najbardziej Dziert Chfopaka.
Irmina: Tak, podoba mi sie.

Maksym: Moze byc.

2. Czy lubicie swojg Panig?

Wszyscy:Tak!

3. Ktory przedmiot lubicie najbardziej?

Franek: Matematyke

Alicja: Plastyke

Maksym: Plastyke tez.

4. Co Ci sie spodobato w naszej szkole najbardziej?
Ola i Franek: Festyn!

Bianka: Tak, mnie tez festyn.

Kl.4

1. Czy podoba sie Wam w naszej szkole?

Emilka: Tak.

Natalia: Tak, bo sq super wycieczki.

Stas: Tak, bo nie jestem zmuszany do wystepowania.
2. Jaki przedmiot lubicie najbardziej?

Lila: Wf!

Oliwia: Informatyke.

Stas: Ja tez informatyke.

Emilka: Ja wf,




3. Czy lubicie swojg Panig wychowawczynie?

Wszyscy: Tak!

4Co najbardziej spodobato Ci sie do tej pory w naszej szkole?
Stas: Festyn.

Oliwi: Festyn

Franek: Dzieri Chtopaka.

KI.7.

Jak sie czujecie w nowej szkole?

Natalia: Bardzo mi sie podoba, nauczyciele sq sympatyczni i sprawiedliwi, bardzo dobrze mi
sie tu pracuje. Ciesze sie, Zze wybratam te szkofe.

Maja: Jest super, mam fajne kolezanki i kolegéw, nauczyciele tez sq fajni.

Karolina; Bardzo mi sie podoba.

Dziekujemy wszystkim naszym rozmowcom i Zyczymy, aby kolejne miesigce i lata spedzone w
naszej szkole, Szkole Podstawowej nr 39 byty tak samo udane.

Oliwia Kamasz i Karolina Klimek, kl.3b gimnazjalna SP 39.



Festyn Jesienny

W szkole Podstawowej nr 39 im. Bartosza Gtowackiego po raz czternasty odbyt sie
szkolny Jesienny Festyn. Juz od samego rana trwaty przygotowania do tego wspaniatego
wydarzenia. Kilka oséb ozdabiato scene, kilka przygotowywato kawiarenke, a jeszcze inni
zajmowali sie ustawianiem sprzetu nagtasniajgcego. W powietrzu unosit sie btogi zapach
smazonych kietbasek, cieptego bigosu oraz rdznorakich ciast pieczonych przez ucznidéw
szkoty. Duze zainteresowanie przyciggaly targi ksigzki, loteria fantowa, namiot
gastronomiczny, czy kurs pierwszej pomocy.Gdy zblizata sie godzina 12:30 czesc
wystepujgcych grup postanowito prze¢wiczy¢ swoje role na scenie.

O godzinie trzynastej na scene weszta pani dyrektor Iwona Janek i gorgco przywitata
wszystkich przybytych gosci. Licznie przybyli rdwniez absolwenci. Nastepnie na scenie
pojawit sie tam nasz chér we wspodtpracy z chérem Senior Gospel pod dyrekcjg pani Karoliny
Stasiowskiej. Nastepnie na scene wkroczyta klasa 1A, a zaraz po nich klasa 1B. Dzieci
przedstawity piekne wiersze m.in "Samochwata" Jana Brzechwy. Pomimo tego, iz byt to ich
pierwszy wystep w nowej szkole nie dali po sobie pozna¢, ze majg chociaz cield tremy.
Niebawem na podest przybyta klasa 4 w przedstawieniu "Stars". Chwile po tym wystepie na
podwyzszeniu pojawita sie klasa 3C (gimnazjalna) w przedstawieniu "Smerfy". Wykazali sie
Swietng gra aktorskg i poczuciem humoru. W miedzyczasie dziewczyny z klas gimnazjalnych
wspdlnie z obserwujgcymi zatariczyty swoje uktady choreograficzne. Nastepnie na scene
stawili sie przedstawiciele klas siddmej i 6smej ( pie¢ osdb) potrzebnych do quizu wiedzy
ogolnej. Pojawity sie miedzy innymi pytania z dziedziny sportu, historii oraz fizyki. Wygrata
klasa siédma. W dalszej kolejnosci zjawit sie iluzjonista Maciej Venece, ktdry zaczarowat
widownie. Kolejno odbyta sie pierwsza czes$¢ losowania nagréd takich jak na przyktad
zapinka do roweru, kask lub pitki do siatkdwki, koszykdwki oraz pitki noznej. Dorosli za swoje
wczesniej kupione "cegietki" mogli otrzymaé przyktadowo zelazko turystyczne, koc, czy
choéby komplet Srubokretéw. Po chwili na scene ponownie zostali poproszeni
przedstawiciele klas si6dmej i smej do konkursu M jak Melodia. Przedstawiano w nim rézne
znane piosenki ( rowniez z bajek). Pojawity sie takie utwory jak "Pszczétka Maja" , "Gumisie",
"Smerfy" , "Inspektor Gadzet" ,czy "Druzyna RR". Odtworzono rowniez fragmenty znanych
przebojéw disco polo jak na przyktad Akcent -"Przez twe oczy zielone" , Weekend-"Ona
tanczy dla mnie", Mig-"Miod Malina" , czy muzyka filmowa np. "Mission Imopossible". W tej
konkurencji zwyciezyta klasa ésma. Chwile pdzniej wystgpita kolejna klasa 3a gimnazjalna w
przedstawieniu "Maty Ksigze". Dzieki ich kostiumom na scenie zajasniato kolorami. Zaraz
potem rozbrzmiaty piekne wokale szkolnych solistow. Nastepnie miata miejsce druga czesé
losowania fantow. Gdy wszystkie nagrody zostaty wydane rozpoczety sie wspaniate tance
integracyjne. Znaczna czes¢ przybytych przytaczyta sie do wspdlnych podrygéw.

Wszyscy, ktérzy opuszczali festyn mieli szeroki usmiech na twarzy. Zabawa byta
fantastyczna, a jedzenie wyborne. Jak to dobrze, ze kolejny festyn juz zarok ...

Weronika takomy 8A



Jak pokonac stres w szkole?

,,Chociaz jeste$ coraz starszy, szkota wcigz cig stresuje —
zmieniajg si¢ tylko przyczyny” (James z Nowej Zelandii) *.

, W szkole czulam takie naciski, ze czesto chcialo mi si¢ jednocze$nie
ptakac 1 krzycze¢” (Sharon z USA)

Wypowiedzi niektorych mtodych ludzi §wiadcza, ze stres jest powaznym
problemem dla wielu nastolatkow. Jakie sg przyczyny stresu wsrod mtodziezy
szkolnej? Jakie sg konsekwencje sytuacji stresowych? Czym sobie pomoc, aby
dobrze pokona¢ stres? Postaram si¢ odpowiedzie¢ na te pytania w moim
artykule.

Stres jest nieodigcznym towarzyszem naszego zycia, towarzyszy nam
prawdopodobnie od poczatku istnienia naszego gatunku. Juz jako mate dzieci
jesteSmy poddawani jego dzialaniu, kiedy np. musimy na urodzinach cioci przed
zgromadzonymi go$¢mi deklamowaé wierszyk, odpowiada¢ na lekcji na pytania
nauczyciela, pisa¢ klasowki, wykazywaé sie¢ posiadang wiedzg piszac test
kompetencyjny po VI klasie, zdawa¢ mature, egzaminy na studia itd. Stres to
mobilizacja sit organizmu w sytuacjach obcigzajacych, ktore przekraczaja
mozliwosci jednostki 1 naruszajag w ten sposob jej dobrostan.

Przyczynami stresu czgsto jest brak akceptacji réwiesnikow lub wyglad
zewnetrzny. Wiekszo$§¢ milodziezy boryka si¢ z wymaganiami nauczycieli,
niepowodzeniem w nauce lub z niesprawiedliwym potraktowaniem. Obecnie,
za wysoki poziom stresu odpowiedzialne tez sg czeste klasowki, duza ilos¢
teoretycznej wiedzy, ktorej trzeba si¢ nauczy¢ na pami¢é, a takze egzaminy.

Sytuacje stresowe sg bardzo trudne, ale konsekwencje jakie stwarza stres
sa zle dla naszego zdrowia, oto kilka ze skutkéw stresu: stany lekowe,
koszmary, klamstwa, napady wsciektosci, ptacz bez powodu, rozdraznienie,
przygnebienie, czeste zapominanie, brak organizacji i planowania, zmgczenie,
odsuniecie si¢ od rodziny, wahania nastroju, problemy z koncentracja uwagi,
agresja. Wszystkie te problemy wywotane stresem przyczyniajg si¢ do obnizenia
stopni. Rozdraznienie wywoluje problemy ze wspotpraca z kolegami 1
kolezankami ze szkoly, a takze stosunki z nauczycielami. Problemy z
koncentracja 1 zapamigtywaniem nie pozwalajg da¢ sobie rady z codziennymi
zadaniami w szkole.



Aby dobrze pokona¢ stres powinni§my nad nim zapanowaé, warto
pozna¢ samego siebie oraz to, co wywoluje w nas napiecie 1 jak na nie
reagujemy, a potem w miar¢ mozliwosci zmniejszy¢ obszar zmartwien w swoim
zyciu oraz zmieni¢ swoje zachowanie. Nie wolno dopuszcza¢ do tego, zeby stres
sic kumulowal. Wygadanie si¢ przed przyjacidtka, a nawet wyplakanie,
przynosza odprezenie. Po cigzkim dniu mozna wzig¢ goraca kapiel z
ulubionym olejkiem eterycznym. Odpornos¢ na stres mozemy zwigkszy¢. Nie
poprzez unikanie sytuacji stresowych, ale poprzez stopniowe przyzwyczajanie
do ich pokonywania. Bedzie to polegato np. na powolnym zwigkszaniu stopnia
trudnos$ci zadan stawianych sobie do wykonania. Mtodziez znajduje si¢ jeszcze
w okresie rozwoju swojej osobowosci 1 dlatego nie mamy jeszcze odpowiednio
wyksztatlconych mechanizmoéw odporno$ciowych.

Stres to nic przyjemnego. Jezeli go jednak opanujesz, nie zrujnuje cig. Wprost
przeciwnie — moze ci¢ wzmocnic!

Pamie¢tajmy, zZe nasze samopoczucie zalezy gldwnie od nas samych!
Starajmy si¢ zawsze mysle¢ pozytywnie.

Korzystatam z informacji zawartych w ksigzce "Pytania Mtodych Ludzi" oraz ze stron
http://www.profesor.pl/mat/na7/na7 m kuska 030626 2.php,

http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zrelaksuj-sie/stres-jak-go-pok onac-przyczyny-objawy-i-skutki-

stresu 35668.html, http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zrelaksuj-sie/stres-jak-go-pokonac-przyczyny-objawy-i-
skutki-stresu_35668.html#stres-jak-go-pokonac

Oliwia Kamasz, 3b



Jesieti, jesieti, jesieti, ach to ty!
Jesienna moda i uroda

W dzisiejszych czasach coraz wiecej kobiet dba o siebie regularnie chodzac na
manicure, do fryzjera i na zakupy. W okresie jesienno-zimowym jest to o tyle wazne, ze
pozwala naszej skorze, wtosom i paznokciom na intensywng regeneracje po storicu, wysokiej
temperaturze i stonej wodzie.

Jesienny ,,nail-art”

Dawniej, byto to po prostu malowanie paznokci, ale teraz sg to wymagajace
zdobienia, czesto wykonywane na rézne okolicznosci. Jedng z nich jest np. jesien. Z tej okazji
kobiety czesto decydujg sie na pomalowanie paznokci na nieco bardziej stonowane
i przygaszone kolory, ale za to szalejg ze zdobieniami. Co raz czesciej w salonach pieknosci
mozemy zobaczyé panie, ktére majg liscie, jeze i wiewidrki na paznokciach. Wymaga to
ogromnej precyzji ze strony osoby wykonujgcej wzor, ale za to efekty sg niesamowite.
Szeroki wybor narzedzi oraz produktéw rdézinych firm umozliwia osiggniecie ciekawych
i oryginalnych rezultatow, np. lekkiego rozmycia, 3D lub wezowej skoéry.

Witosy

Zdecydowanie, w okresie jesienno-zimowym wsrdod kobiecych fryzur dominujg
upiecia: koki, kucyki, a nawet kokardy. Jest to spowodowane duzg wilgotnoscig powietrza
i silnym, porywistym wiatrem, ktdry regularnie niszczy nasze wyprostowane, pokrecone lub
zwyczajnie rozpuszczone wtosy. A wiadomo, ze aby wyprostowac burze wtosdow po catej
nocy i by¢ punktualnie w pracy lub w szkole, trzeba wsta¢ wczesniej, co rowniez nie nalezy
do najtatwiejszych czynnosci, szczegdlnie w chtodniejszej i ciemniejszej potowie roku.

Moda

Ze wzgledu na niskie temperatury, coraz wiecej kobiet decyduje sie na dtugie ptaszcze
i wysokie kozaki, koniecznie w odcieniach brazu i szarosci. Czesto dobierajg do nich kolorowe
czapki i szaliki lub tzw. kominy, aby wyglagdaé jeszcze modniej i cieplej sie ubrac.
Przy porywistym wietrze, wielu kobietom nie sprawdzajg sie jednak nakrycia gtowy, wiec
wybierajg nauszniki, koniecznie puszyste i mite w dotyku. ©

Sposob na przetrwanie jesiennych wieczorow

Drodzy Czytelnicy! Zaopatrzcie sie w ciepty koc, kubek z duzg ilos¢ ulubionej herbaty
oraz jakas dobra ksigzke. Pomoze!

Julia tacic, kl. 3e



Wyktad w Instytucie Fizyki Jgdrowej

W poniedziatek ésmego pazdziernika klasa 3A wraz z kilkoma osobami z 3D, oraz
panig Kolegowicz i panig Leniart uczestniczyta w wykiadzie pod tytutem Kfopotow ,od
metra”, ktéry odbyt sie w Instytucie Fizyki Jagdrowej Polskiej Akademii Nauk. Wyktad byt
prowadzony przez redaktora i popularyzatora nauki, pana Wiktora Niedzickiego. Pan
redaktor opowiadat o tym, jak wynaleziono miary. W dawnych czach miara byfta symbolem
wiadzy. Z nig takze byto zwigzanych wiele oszustw, gdyz kazdy chciat mierzyé na swoja
korzys¢. Przy pomocy prezentacji pokazat wiele ciekawych i niezwyktych starozytnych
budowli, ktére zostaty bardzo doktadnie zbudowane biorgc pod uwage mozliwosci ludzi
Zyjacych w tamtym czasie. Wykonywat réwniez doswiadczenia z pomocg uczniow
uczestniczgcych w wyktadzie. Jednym z doswiadczen byto mierzenie dtugosci auli, w ktérej
odbywat sie wyktad za pomocg réznych przyrzgdéw pomiarowych. Pan Niedzicki zaprosit na
Srodek auli szesnascie 0sob, ktére zostaty podzielone na 2 — 3 osobowe zespoty i wreczyt im
przyrzady miernicze. Po wykonaniu zadania wynik zapisywaliémy na kartce. Gdy pan odczytat
wyniki okazato sie, ze kazdy zespo6t miat inny wynik. Dzieki temu prostemu doswiadczeniu
mtodziez mogta zobaczyé, ze kazda miarka, metr, taSma miernicza badz inne przedmioty
stuzgce do wykonywania pomiaréw majg rézng doktadnos¢. Kolejne doswiadczenie, ktore
zapadto mi w pamiec wykazato, ze nasza wysokos$¢ zalezy od tego, czy stoimy, czy lezymy. Na
Srodek auli zostato poproszonych dwéch ochotnikéw. Zadaniem pierwszego byto stangc¢ przy
$cianie, a drugi musiat go zmierzyé. Nastepnie po wykonaniu pomiaru osoba stojgca potozyta
sie na macie i zostata ponownie zmierzona. Z doswiadczenia wyniktfo, ze gdy lezymy jestesmy
wyzsi o kilka centymetrow, poniewaz kiedy stoimy nasz ciezar powoduje skrécenie
przestrzeni pomiedzy kregami. Natomiast kiedy lezymy nasz ciezar nie opiera sie na
kregostupie w zwigzku z tym przestrzenie miedzy kregami sg wieksze. Caty wyktad byt
prowadzony bardzo ciekawie. Oprdécz doswiadczen pan opowiadat nam tez o CERN-ie,
osrodku naukowo-badawczym znajdujgcym sie w Genewie. Znajduje sie w nim LHC — Wielki
Zderzacz Hadronéw (Large Hadron Collider). Jest to najwieksza maszyna s$wiata. Pan
Niedzicki zachecat nas do prowadzenia wtasnych badan naukowych.

Moim zdaniem wyktad byt naprawde bardzo ciekawy i warto byto na niego péjsc.
Ciekawy spos6b prowadzenia i wiele doswiadczen spowodowaty, ze nauczytam sie wielu
nowych i niezwykle interesujgcych rzeczy.

Marta Swakon 3A

Zdjecia z zaje¢ w Instytucie Fizyki Jgdrowej znajdziecie na stronie internetowej szkoty.
Zapraszamy do obejrzenia.



Wiedzmin

Wiedzmin to seria gier i ksigzek swiata fantastyki, a za jakis czas
ukaze sie Netflixowy serial z tego uniwersum. Ksigzki zostaty napisane
przez Andrzeja Sapkowskiego, lecz jedna z ksigzek pt. ,Szpony i Kty” ,
jest zbiorem opowiesci, ktore zostaty napisane przez nowych, mtodych
artystow. Trylogia gier powstawata na przestrzeni wielu lat wydana
i stworzona przez CD Projekt Red. Do kazdej czesci gry zostaty
stworzone dodatki, ktore rozbudowywaty gre o wiele ciekawych historii
i miejsc. Ostatnia czes¢ pt ,Dziki Gon”, wraz z dodatkami ,Serca
z Kamienia” oraz ,Krew i Wino” , podbity swiat i sg nadal uwazane za
jedne z najlepszych gier na swiecie. Zaréowno w grach, jak i w ksigzkach
skupiamy sie na historii tytutowego wiedzmina — Geralta z Rivi oraz jego
przyjaciot — Jaskra, Yenefer, Ciri. ,Dziki Gon, rozpoczynamy
poszukiwaniami prowadzonymi przez wiedzmindéw — Geralta i Vesemira,
ktorzy probujg odnalezé Yenefer uciekajgcg przed ,Czerwonymi
Jezdzcami” Eredina Breacc Glassa . W grze dostajemy wiele mozliwosci
rozwoju i styldw gry, gdzie kazdy moze zmienia¢ Geralta wedtug swoich
checi. Mozemy walczyC jako lekkozbrojny zabdjca, alchemik itp., bycC
kolekcjonerem i graC w gwinta albo biega¢ za potworami. Dostajemy
wiele trudnych wyborow, gdzie kazdy wybierze to, co bedzie uwazat za
stuszne, aczkolwiek wedtug mnie najlepszym wyborem jest wybranie
Krélestw Pétnocy, a szczegdlnie Temerii .

Wedtug mnie bardzo dobrze, ze CDpR stworzyli taka gre, dzieki

czemu zabrali nas na trwajgcg dziesigtki godzin przygode.

Sergiusz Tracz kl. 3E



Tarta Dyniowa

Proporcje na foremke o Srednicy 24cm

Sktadniki na kruche ciasto:

- 250 g maki fortowej

- 50 g cukru pudru

- 125 g zimnego masta

- 1 duze jajko

- 2 tyzki mleka

Sktadniki na dyniowe nadzienie:

- 500 g obranej dyni lub dyni hokkaido ze skérka
- 500 ml tustego mleka

- 200 g cukru

- 1 laska wanilii (rozcieta na pdt, ziarenka wyskrobane) lub tyzeczka esencji
waniliowe

- 2 duze jajka

Przygotowanie

Najpierw przygotowujemy kruche ciasto.

Make i cukier przesiewamy do miski. Masto kroimy w kostke, dodajemy do maki i cato$¢ ugniatamy
do momentu uzyskania konsystencji przypominajacej kruszonke. Dodajemy rozbettane jajko oraz
mleko i zagniatamy delikatnie do uzyskania gtadkiego jednolitego ciasta. Pamietamy, zeby nie
ugniataé ciasta zbyt dtugo, bo moze straci¢ swoja kruchos¢!

Kulke ciasta zawijamy w folie i wktadamy do lodéwki na 30 minut.

Po 30 minutach wyjmujemy ciasto z lodéwki i wyktadamy nim wysmarowanq ttuszczem i posypana
butka tarta forme do tarty. Nakluwamy ciasto widelcem po catej powierzchni i wstawiamy do
lodéwki na kolejne 30 min.

Przygotowujemy mase dyniowa. Dynie kroimy w kostke. Do rondla wrzucamy dynie, cukier i
wanilie. lub esencje waniliowa Cato$¢ zalewamy mlekiem i zagotowujemy. Nastephie zmniejszamy
ogief i gotujemy do miekkosci od czasu do czasu mieszajac. Kiedy dynia bedzie juz miekka,
zdejmujemy rondel z ognia, wyrzucamy laske wanilii i miksujemy zawarto$¢ garnka na gtadka
mase. Ostawiamy do ostygniecia.

Piekarnik nagrzewamy do 180°C. Ciasto wyjmujemy z loddwki, przykrywamy papierem do
pieczenia, obcigzamy fasola ja$ lub ryzem i wktadamy do piekarnika na 15 min. Po tym czasie
usuwamy papier z obcigzeniem i pieczemy jeszcze przez 15 min. Wyjmujemy ciasto z piekarnika i
zmniejszamy temperature pieczenia do 160°C.

Dwa rozbettane jajka mieszamy z chtodna masa dyniowq i ponownie miksujemy blenderem.
Wylewamy mase nha ciasto i pieczemy ok 35-45 minut w temp. 160°C. az masa bedzie sztywna (ale
po dotknieciu sprezysta).Wyjmujemy, studzimy, podajemy z bita $mietana albo lodami :)



Ciasto ze Sliwkami

Proporcje sktadnikow na blaszke 34x24cm

SKLADNIKI:

s 3 szklanki maki

% 4 jajka
1 % szkl. Cukru
2 ptaskie fyzeczki proszku do pieczenia
Cukier waniliowy
10 tyzek oleju
5 tyzek wody
Gar$é Sliwek( lub innych owocow)
Margaryna( do posmarowania blachy)
Butka tarta ( do posmarowania blachy)
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PRZYGOTOWANTIE:

Wszystkie sktadniki wymieszaé. Wysmarowaé blaszke margaryna i obsypaé butka
tarta, Wytozy¢ ciasto na blaszke piec w piekarniku nagrzanym do temperatury
180-190°C, az ciasto sie zrumieni i zacznie odstawaé od brzegow blachy. Po
ostudzeniu mozna oprészy¢ ciasto cukrem pudrem.

SMACZNEGO®




