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Od Redakcji

Drogi Czytelniku,
Witaj w naszym najnowszym wydaniu czasopisma szkolnego!

W tym numerze znajdziesz wiele ciekaw
wspomnien zwigzanych z naszym osiedlem Dabie |
samodzielnie przyrzadzi¢ kolorowe smoothie, 2 zéstowaé nim

historycznych
owiesz sie, jak

swoich gosci.
Bedziesz miat okazje dowiedziecC sit iekawym zyciu Polarnego
Niedzwiadka. -
Poznasz wiadomosci z tegoroc
Olimpiady Sportowe] i
informacje na temat jej po
Polecamy Tob
propozycje czytelni
wolny czas.

Redakcja




Kycik historyczny - poznaj historig Polsky

Pacyfikacja Dabia — ostatnia zbiorowa egzekucja mieszkancow Krakowa przed
wycofaniem si¢ wojsk niemieckich z miasta

15 stycznia mingta 81. rocznica tzw. pacyfikacji Dgbia — masowej zbrodni dokonanej na
mieszkancach tej dzielnicy Krakowa. Tego dnia zamordowano 79 0sob.

Zimowym porankiem Dabie zostalo
otoczone przez niemieckie oddziaty
policyjne i wojskowe. Funkcjonariusze
SS oraz SD wchodzili do domoéw,
zatrzymujac przebywajacych w nich
mieszkancoOw. Nastepnie zgromadzono
ich w dwoéch miejscach: w domu
Franciszka Koprowskiego oraz
w Barze Rybackim. W poludnie nad
wal wislany przywieziono wieznidow
z Montelupich, gdzie dokonano na nich
egzekucji.

Wkrétce potem z Baru Rybackiego
wyprowadzono zatrzymanych =

o ———

e

mieszkancow Dabia i rowniez ich Bar Rybacki, wéwczas przy ulicy Miedzianej,
rozstrzelano. dzi$ sa to okolice ulicy Widok.

Wsrod ofiar znajdowali si¢ przede wszystkim cztonkowie organizacji konspiracyjnych oraz ich bliscy.
Niemcy nakazali, aby ciala zostaly pochowane jeszcze tego samego dnia, do wieczora. Jednocze$nie
zabronili zapalania §wiec i sktadania kwiatow na mogitach, ktére mialy zosta¢ zréwnane z ziemig. Starano
si¢ zatrze¢ wszelkie $lady popeinionej zbrodni. Ofiary pochowano w ogrodzie nalezagcym do rodziny
Kumelow.

Po zakonczeniuwojny szczatki zamordowanych przeniesiono na Cmentarz Rakowicki. W miejscu ich
spoczynku wzniesiono pomnik z imionami 1 nazwiskami zidentyfikowanych ofiar pacyfikacji.

Drugi monument
do dzi$ stoi

w miejscu egzekucji.

: | 1945r.

Relacje $wiadkéw tych tragicznych wydarzen mozna znalez¢é migdzy innymi na stronie:
https://dabiehistoria.blogspot.com/2020/01/pacyfikacja-dabia-15011945-r.html.




Elementarz zdrowego odZywiania

Smoothie do szkoty - porcja energii w kubku
Czy poranki bywaja dla Ciebie trudne?
A moze juz na pierwszej lekcji czujesz brak sit?
Mamy prosta propozycje.
Zamiast kupowac¢ stodzony napdj, przygotuj i zabierz ze sobg do szkoly smoothie!
Co to jest smoothie?

Smoothie to gesty koktajl przygotowany gltéwnie z owocdéw, a czasem takze z dodatkiem warzyw. Mozna
wzbogaci¢ je jogurtem, mlekiem lub napojem roslinnym. Wystarczy zmiksowaé sktadniki blenderem
i gotowe. Taki napoj jest naturalnie stodki, peten kolorow i bardzo smaczny.

Dlaczego warto pi¢ smoothie?

— dodaje energii do nauki i zabawy

— zawiera duzo witamin

— wspiera koncentracje

— pomaga utrzymac¢ odpowiednie nawodnienie

Co istotne, smoothie zawiera blonnik, ktory wspomaga prawidtowa prace ukladu pokarmowego. Dzigki
temu daje uczucie sytosci na dluzejniz zwykty sok.

1. Zielona szklanka odpornosci

Sktadniki:

2 garScie Swiezego lub mrozonego szpinaku, 2 dojrzate
banany, 1 jabtko, sok z 1 cytryny, woda (opcjonalnie do
rozcienczenia)

Przygotowanie:

Umyj doktadnie szpinak i owoce. Obierz jabtko i pokrdj je
na mniejsze kawalki. Umie$¢ w blenderze szpinak, banany
oraz jabtko. Dodaj §wiezo wycisnigty sok z cytryny.
Zmiksuj cato$¢ na gladka mase. Jesli koktajl bedzie zbyt
gesty, dolej odrobine wody. Gotowe.




2. Pomaranczowa energia

Sktadniki:
2 pomarancze, 1 marchewka, 1 mango, 1/2 szklanki jogurtu
greckiego

Przygotowanie:
Obierz pomarancze i podziel je na mniejsze czg$ci, usuwajac
pestki. Marchewke obierz i pokrdj na kawatki. Mango obierz,
oddziel od pestki i rowniez pokrdj. Wszystkie sktadniki wraz
z jogurtem umie$¢ w blenderze i zmiksuj na jednolitg
konsystencje. Gotowe!

3. R0zowa rewolucja

Sktadniki:
1 szklanka truskawek, 1/2 szk
ananasa, | dojrzaly bane
kokosowego

Przygotowanie:
Umyj truskawki
banana

szklanek. Gotow

Smacznego i zdrowego!!!




CiekawostRi przyrodnicze ...
Rozmowa z Niedzwiedziem Polarnym

Pani Ania:

- Dzien dobry, wprawdzie zima dobiega konca, ale u Pana ciggle biato i lodowato. Jest kilka ciekawostek na

temat Pana zycia, ktére chciatabym potwierdzi¢. Czy mozemy chwile porozmawiac?

NiedZwiedz Polarny (Ursus maritimus):

- Dzien dobry, witam w moim snieznym krolestwie. Z przyjemnoscig rozwieje )

agazynowanie ciepta stonecznego. Mam tez sier$¢ na podeszwach, co utatwia

mi poruszanie iegu oraz chroni dodatkowo tapy przed zimnem.

P.A.: - Wiekszos¢ ci wie, ze mozna Pana spotkaé na biegunie pétnocnym, czy tylko?

N.P.: - Moi bracia zamieszkujg obszar Kanady (Ontario, Jukon, Quebec, Nowa Funlandia, Labrador, Manitoba
i Nunavut), Stanéw Zjednoczonych (Alaska), Grenlandii, Danii, Norwegii (przede wszystkim archipelag
Svarbard) i Rosji (Czukotka, Syberia, Jakucja, Krasnojarsk i pétnocna czes¢ europejska).

P.A.: - Co Pan lubi jes¢?

N.P.: - Podstawag mojego jadtospisu jest nerpa, czyli foka obrgczkowana i w mniejszym stopniu foka wasata.
Czasami jednak poluje na stonie morskie, morsy, narwale, belugi, ryby, lemingi i ptaki (morskie i lgdowe).
Okazjonalnie mojg ofiarg padajg ostabione renifery i pizmowoty. Latem lubie przekasi¢ mech, trawe
i porosty.




P.A.: - Przepraszam za delikatne pytanie, ale jakie zwierze lubi Pana jes¢?

N.P.: - Nie wypada sie chwali¢, ale dzieki ostrym zebom, stworzonymi do rozszarpywania miesa, dtugim
pazurom i niezwykle silnym fapom jestem na szczycie tancucha pokarmowego w tej okolicy. Moge polowa¢é
zaréwno na ladzie, jak i w wodzie i pod woda.

P.A: - Czytatam, ze grozi Pana rodzinie wyginiecie?

N.P.: - Tak, niestety, obecnie jestesmy gatunkiem, ktdremu grozi wyginiecie. W wyniku ocieplenia klimatu
kurczg sie zasoby lodu morskiego, co przyczynia sie do wzrostu naszej smiertelnosci. Jedng z przyczyn
zagrozenia jest tez wptyw cztowieka.

P.A.: - Moze chciatby sie Pan czyms$ pochwali¢?

N.P.: - Do tego nie musi mnie Pani nawet namawiaé. Potrafie swietnie ptywaé. Uzywam do tego przede
wszystkim przednich fap, wykonujac ruchy przypominajace wiostowanie. Swietnieé nurkuje, moge
przebywaé¢ pod woda nawet przez 2 minuty. Jestem dfugodystansowcem, jezeli chodzi o poszukiwanie
pozywienia. Zdarza sie, ze polujac, pokonuje 15 tysiecy kilometréw. J nie musze chyba moéwic, ze jestem
jednym z najwiekszych niedzwiedzi.

P.A.: - Chciatam jeszcze zapytaé, ile Pan wazy?

N.P.: - Doroste samce mogg wazy¢ od 300 do nawet 700 kilogramow, ja jestem w $redniej wadze. Gdy bytem
matym niedzwiadkiem wazytem tylko 700 gramodw.

P.A.: - Mito byto Pana stucha¢. Dowiedziatam sie 6 Pana rodzinie wiele ciekawych rzeczy. Teraz przekaze je
moim uczniom. Zycze wszystkim Pana kolegom i kolezankom spokojnego zycia w naturalnym $rodowisku.
Dziekuje za spotkanie!

N.P.: - Prosze pozdrowié¢ wszystkich-uczniow. Bardzo im zazdroszcze tego, ze mogq bawié sie i spotykac
w duzych grupach. My jestesmy samotnikami, wiec czesto nam sie nudzi.

Spisata: Anna Dudka, wychowawca klasy 2C
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Atrakcje na rodzinne popofudnia w Krakowie

Wiosnha w naszym miescie zapowiada sie wyjgtkowo radosnie!

Marzec to miesigc peten inspirujgcych wydarzen dla dzieci i catych rodzin. Oto propozycje,

ktére warto wpisac do kalendarza — bedzie kreatywnie, muzycznie i bardzo rodzinnie!

Rodzinna przygoda z planszéwkami —
Festiwal BookGame

W dniach 27 - 29 marca w EXPO Krakéw:odbedzie sie Festiwal
i Targi Gier Planszowych ,BookGame”. To prawdziwe sSwieto dla
mitosnikow planszéowek - zaréwno tych najmiodszych, jak i starszych
graczy!

Na uczestnikdw czekajg: ogromna strefa wspdlnego grania, mozliwos¢ testowania nowosci wydawniczych,
stoiska z grami planszowymi, puzzlami, LEGO i kreatywnymi zabawkami, mnéstwo dobrej zabawy
w rodzinnej atmosferze.

To doskonata okazja, aby oderwac sie od ekrandw i spedzi¢ czas razem — Smiejgc sie, rywalizujgc i uczgc
poprzez zabawe. Moze wiasnie tam odkryjecie swojg nowg ulubiong gre?

Muzyczna'podréz petna zagadek

8 marca o godz. 11:00 w Patacu pod Baranami na Rynku Gtéwnym w Krakowie odbedzie sie
wyjatkowy koncert dla dzieci w wieku 3 - 10 Iat.

To nie bedzie zwykly koncert! Mali stuchacze wraz z opiekunami wezmg udziat w muzycznej opowiesci
petnej zagadek, ciekawostek.i.znanych melodii — zaréwno klasycznych, jak i filmowych. To $wietna okazja,
by rozbudzi¢ w dzieciach mitos¢ do muzyki i pokazaé, ze nauka moze by¢ fascynujgcg przygoda.

Musicalowe emocje — Studio Accantus w NCK

Mitosnikéw piosenek filmowych i musicalowych zapraszamy 8 marca na scene NCK. Wystgpig artysci
znani z Studio Accantus wraz z zespotem instrumentalnym pod kierownictwem Kasi Kessling.

W programie ponad godzina najwiekszych hitbw musicalowych i filmowych — bedzie energetycznie,
wzruszajgco i bardzo klimatycznie!

Wielkanocne wianki — kreatywne warsztaty w NCK

28 marca dzieci bedg mogty stworzyé witasne, niepowtarzalne wianki wielkanocne. Podczas
warsztatow uczestnicy wykorzystajg naturalne elementy — bukszpan, bazie oraz wiasnorecznie
przygotowane kwiaty.

To doskonata okazja, by rozwijaé wyobraznig, zdolnosci manualne i poczu¢ rados¢ z tworzenia czego$
samodzielnie.




Zimowe Swigto sportu we Wéoszech —
Igrzyska Olimpijskie 2026

W tym roku odbyly si¢ wyjatkowe Zimowe Igrzyska Olimpijskie — Milano Cortina 2026.
Sportowcy z calego $wiata przyjechali do pigknego kraju, jakim sg Wlochy, aby rywalizowa¢ na $niegu

1 lodzie.

Zawody rozgrywano w dwoch glownych  miejscach:
w nowoczesnym miescie ‘Mediolan oraz w  gorskiej
miejscowosci Cortina d'Ampezzo, w otoczeniu wysokich Alp.
To wiasnie tam sportowcy scigali si¢ na nartach, sankach,

tyzwach i nie tylko.

Dzieci i doros$li mogli oglada¢ takie dyscypliny jak: narciarstwo alpejskie, skoki narciarskie, tyzwiarstwo
figurowe, hokej na lodzie, snowboard, curling, bobsleje, saneczkarstwo czy biathlon.
Podczas igrzysk najwazniejsza byta nie tylko walka o medale, ale tez przyjazn i wspolna zabawa. Sportowcy

pokazywali, ze dzigki cigzkiej pracy i wytrwalo§ci mozna spetnia¢ marzenia.

Podczas Zimowych Igrzysk we. Wloszech nie zabraklo niesamowitych emocji, kolorowych ceremonii

i radosnych chwil, ktore na dlugo zostang w pamieci kibicow na catym $wiecie.

Rowniez polscy kibice mieli powody do radosci. Az cztery medale dla Polski zdobyli: Kacper Tomasiak

(i to podwéinie!), Pawel Wasek (w skokach narciarskich) oraz Wladimir Semirunnij w tyzwiarstwie.




Ciekawostka: Pierwsze Zimowe Igrzyska Olimpijskie odbyty si¢ w 1924 roku w Chamonix we Francji.

W ich programie znalazlo si¢ 16 konkurencji, w ktorych rywalizowalo ponad 300 sportowcow

reprezentujacych 19 panstw, w tym takze Polske.

Jednym z najbardziej rozpoznawalnych symboli olimpijskich jest flaga zaprojektowana zgodnie z ideg
Pierre de Coubertin — inicjatora nowozytnych igrzysk. Widnieje na niej pi¢¢ splecionych kot w réznych
kolorach. Symbolizujg one zaréwno ro6znorodnos¢ narodow, jak i jednos¢ mieszkancoOw wszystkich
kontynentéw. Barwy zostaly dobrane w taki sposob, aby przynajmniej jedna z nich wystepowala na fladze
kazdego kraju $wiata. Flaga olimpijska jest uroczys$cie podnoszona podczas ceremonii otwarcia igrzysk.
Nawigzujac do tradycji starozytnej, pie¢ kot odnosi sie takze do pieciu dyscyplin sportowych uprawianych

w antyku.




Poczytajmy. ..

,Opowiesci o tym, co w zyciu wazne”  Marek Michalak

Jest to  wzruszajagca  lektura, ktora '
w przystepny sposéb wprowadza dzieci w $wiat .P.WIESCI )
waznych  wartosci  zyciowych. Autor  dotyka - &tyﬂ‘b co *

wartodci takich jak szacunek, odpowiedzialnosé, w Zy CIU wazne
llstragie: Katarzyna Sadowska

solidarnoé¢ czy tolerancja, pokazujac je na
przykladach bliskich dzieciom. To ksigzka, ktéra
pomaga uklada¢ w glowie dziecka obraz Swiata,
w ktérym dobro i wrazliwo$¢ na innych naprawde

majg znaczenie.

,100 dni stonca”  Abbie Emmons

Historia szesnastoletniej Tessy, ktéra w wyniku
ABBIE EMMONS wypadku samochodowego stracila wzrok na sto dni.
Aby pomoéc dziewczynie ponownie odnalez¢ radoscé
zycia, jej dziadkowie umieszczajg w gazecie informacje
o poszukiwaniu osoby, ktéra bedzie jej oczami
podczas tworzenia poezji oraz bloga. W odpowiedzi
zglasza sie Weston, nastolatek ktéry wyrdznia sie
optymistycznym podejciem do zycia. Réwnocze$nie
chiopak nie ma tez nég, o czym decyduje sie nie

moéwié dziewczynie. Jak ta historia sie skoriczy?
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Czas dla Ciebie
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—— KRZYZOWKA ——

Silny wiatr ze &niegiem.
Jazda saniami zaprzezonymi w konie.
Pomoc ptakom w zimie.
Tworzony na sniegu.
Chronig dlonie przed zimnem.
... D. brakuje jej w niesloneczne pory roku.
Sportowe zawody, réwniez zimowe, w tym roku odbywajg sie we Wioszech.
Lepiony ze &niegu.
Sliska tafla na zamarznictym jeziorze.
Domek z lodu.
Slaba szczeddlnie zima,. gdy jest niska. czesto chorujemy.

CGdy spacdnie duzo éniegu, potrzebujemy ... chodnik przed domem.




