PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Uczen jest zapoznany ze szczegdtowymi wymaganiami edukacyjnymi na poszczegdlne stopnie na poczatku roku
szkolnego oraz w czasie préb i testow.
2. Kryteria brane pod uwage przy wystawianiu oceny:
e podstawg oceny jest wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajgcych
ze specyfiki zajec
o frekwencja
o aktywnos¢
e postep sprawnosci
3. Uczen oceniany jest z dziatéw:

e motorycznoscé

e umiejetnosci

e wiadomosci

4. Na ocene semestralng i roczng majg wptyw:
o elementy gimnastyki podstawowej

technika, taktyka i przepisy zespotowych gier sportowych

lekkoatletyka

przygotowanie do zajec (stroj sportowy) — dopuszczalny jest 2 - krotny brak stroju w semestrze; za trzecim
i kolejnym razem - ocena niedostateczna.

szczegllna aktywnos$é na lekcji (prowadzenie rozgrzewki, pomoc nauczycielowi w czasie zaje¢, pomoc
stabszemu uczniowi w wykonywaniu ¢wiczen, motywowaniu kolegéw do ¢éwiczen),

e pomoc w zbieraniu materiatéw i przygotowywaniu gazetki tematycznej

e aktywny udziat w zajeciach i opanowanie przekazywanych wiadomosci

o wykazywanie zainteresowania przedmiotem i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych

5. Nieobecnos¢ nie jest liczona, jezeli uczen w tym czasie uczestniczyt w innych zajeciach organizowanych przez
szkote (np. wycieczki klasowe, zawody, konkursy).
6. Zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego:

e uczen zgtasza — przed lekcjg (pisemne zwolnienie rodzica z ¢wiczen — Librus )

e zwolnienie do domu - tylko na Librusie zgodnie z formutka: Prosze o zwolnienie mojego dziecka ...(imie i
nazwisko)... w dniu ...(data) ... z zaje¢ wychowania fizycznego i wypuszczenie dziecka do domu. Biore w tym
czasie za dziecko petng odpowiedzialnosc. Czytelny podpis rodzica.

e zwolnienie dtuzsze (Srédroczne, roczne) - decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ z wychowania fizycznego
podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych
zajeciach wydanej przez lekarza.

7. Narzedzia badan wynikdéw:

e systematyczna ocena aktywnosci i wiadomosci na lekcjach

e ustawiczne egzekwowanie stroju sportowego

e sprawdziany umiejetnosci z zakresu: gimnastyki, lekkoatletyki i zespotowych gier sportowych z
uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji

8. Uczen moze wnioskowad o ocene wyzszg niz przewidywana, jezeli spetni warunki zapisane w Statucie Szkoty.

KRYTERIA OCEN:
Celujaca
e otrzymuje uczen, ktdéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, twodrczg postawg,
umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajagcymi poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi
sportowy i higieniczny tryb Zycia, chetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
bierze udziat w konkursach oraz zawodach sportowych reprezentujgc szkote.
Bardzo dobra
e Uczen catkowicie opanowat materiat programowy.
e Jest bardzo sprawny fizycznie.
e Cwiczenia wykonuje z wiasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna zatozenia
taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.
e Posiada duze wiadomosci w  zakresie kultury fizycznej i umiejetnie  wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu.



Dobra

Systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu.
Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzg najmniejszych
zastrzezen.

Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Uczen opanowat materiat programowy.

e Dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna.

e Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi.

e Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

e Nie potrzebuje wiekszych bodZcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje state i dosé¢ dobre

postepy w tym zakresie.

e Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen.

e Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.
Dostateczna

o Uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie ze znacznymi brakami.

e Dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczna.

e Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami technicznymi.

o  Woykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym.

e W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne braki, a tych ktére ma nie potrafi wykorzystac

w praktyce.

o  Woykazuje mate postepy w usprawnianiu.

e Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizyczne;j.
Dopuszczajaca

e Uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne braki.

e Jest mato sprawny fizycznie.

e Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

e Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z

samoocena.

Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu.

Na zajeciach wych. fiz. przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek
do ¢wiczen.

Niedostateczna

Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program.

Posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng.

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razagcymi btedami.

Charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizycznej.

Ma lekcewazgcy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu.

Na zajeciach wych. fiz. wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania spotecznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegélnosci braé pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia oraz wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Zgodnie z zarzadzeniem Dyrekcji szkoty uczniowie z zachowaniem nagannym nie mogg reprezentowa¢ szkoty
w zawodach sportowych.



Wymagania i sposoby sprawdzania
osiggnie¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego.

Wymagania ogélne:

vk wnN e

Nabycie umiejetnosci oceny wtasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju fizycznego.
Zrozumienie i akceptacja zmian zwigzanych z dojrzewaniem fizycznym i psychicznym.
Uswiadomienie zaleznosci zdrowia od aktywnosci fizycznej.

Rozwijanie zachowan prozdrowotnych, ksztatcenie umiejetnosci dbania o zdrowie swoje i innych.
Przygotowanie do udziatu w réznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjne;j.

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych:

1.

w

Sprawdziany umiejetnosci — ocena poprawnosci wykonania okreslonych elementéw technicznych gier
zespotowych i ¢wiczen gimnastycznych. Pod uwage brany jest wysitek jaki uczer wtozyt w stosunku do swych
mozliwosci po to, by jego wyniki byty jak najlepsze.

Sprawdziany motorycznosci - ocenianie wg limitéw czasowych uzyskanych w prébach sprawnosciowych oraz
testach z uwzglednieniem postepdw jakie uczen uczynit w toku nauki (samokontrola).

Praca na lekcji - szczegdlna obserwacja i ocena aktywnosci.

Przygotowanie do lekcji (stroj sportowy) — dopuszczalny jest 2 - krotny brak stroju w semestrze; za trzecim
i kolejnym razem - ocena niedostateczna. Uczniowie, ktorzy zawsze ¢wiczg na lekcjach wychowania fizycznego,
wykazali sie 100% obecnoscia, oceniani sg na koniec semestru badz catego roku oceng przynajmniej dobra, bez
wzgledu na poziom sprawnosci.

Uczniowie, ktdrzy opuscili powyzej 50% zaje¢ zgodnie ze Statutem Szkolnym moga by¢ nieklasyfikowani mimo
spetnienia kryteridw oceniania z przedmiotu na poszczegdlng ocene na zajeciach, w ktérych uczestniczyli.
Dyscyplina na lekcji - podporzgdkowanie sie poleceniom nauczyciela, przestrzeganie zasad bezpieczeristwal
Wiadomosci - sprawdzenie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym, prowadzenie rozgrzewki lub innego
fragmentu lekcji, sedziowanie.

Reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych premiowane jest oceng czastkowa celujaca.



