Wychowujmy do samodzielnosci

Nauczyciele — wychowawcy obserwuja wsrdd ucznidw niepokojace zachowania dotyczace braku
podstawowych umiejetnosci zwigzanych z samoobstuga. Skad si¢ to bierze?

Nauczyciel zwrocit uwage uczniowi, ktory wszedl do szkoty w ubtoconych butach. Nie zmienit obuwia,
mowigc, ze zapomniat zabra¢ z domu. Dyzurujacy nauczyciel poprosit go o dokladne wytarcie butow
1 usuniecie blota z podtogi korytarza. Chlopiec wpierw odburknat, ze nie jest sprzataczka i nie bedzie tego robit,
po czym usitlowal sprzeczaé si¢ z nauczycielem, ze nie ma prawa prosi¢ go o wykonanie tego typu czynnosci.
Po utarczkach stownych znalazl si¢ u pedagoga szkolnego. W rozmowie dotyczacej nieodpowiedniego
zachowania, okazato si¢, ze chlopak zastosowal wybieg, unikajac wykonania prostego polecenia. On dotad
nigdy nie sprzatal 1 naprawde, w co trudno uwierzy¢, nie potrafit tego zrobi¢. Uczacy w szkotach
podstawowych maja problem z rodzicami biegajacymi za dzie¢mi ze $niadaniami, noszacymi za nie plecaki,
oczekujacymi od nauczycieli, ze w dzienniku elektronicznym bedg wpisywac zadania domowe, bo dziecko nie
zapisze, nie zapami¢ta. Nauczycielka w szkole podstawowej z przerazeniem obserwuje uczniow klasy trzeciej,
ktorzy nie potrafia zawigza¢ obuwia, ubra¢ si¢ samodzielnie, wysuszy¢ wlosow po basenie, rozpoznac
wiasnego recznika. Uczniowie klasy drugiej wracaja do domu z zielonej szkoly z trzema koszulkami, cho¢
wyjezdzajac z domu mieli ich trzynascie, nie radzg sobie z rozpoznaniem i spakowaniem swoich rzeczy.

Nauczyciele — wychowawcy obserwuja wsrdd ucznidw niepokojace zachowania dotyczace braku
podstawowych umiejetnosci zwigzanych z samoobstugg. Skad sie to bierze? Przyczyna tkwi w dziecinstwie
1 nazywa si¢ wyreczanie. Robimy wszystko za dziecko z obawy, Ze si¢ pobrudzi, Ze co$ zniszczy, ze si¢ uderzy,
ze jest za male, ze to niebezpieczne. Zbyt szybko pomagamy dziecku, widzac, ze ma z czyms$ trudnosci.
Brakuje nam cierpliwosci, aby zaczekaC, az samo sobie poradzi. Nie chcemy traci¢ czasu na pokazanie,
wytlumaczenie, jak co$§ zrobi¢, czy udzielenie cennych wskazowek. Te nierozsadne dziatania rodzicow
zaczynaja si¢ juz we wczesnym dziecinstwie, kiedy usuwajg oni z drogi raczkujacego malucha wszelkie
przeszkody. Chca, aby ich pociecha miata wszystko zapewnione, nie byla narazona na wysilek, trud,
niepowodzenie. Czy nie wiedza, ile radosci daje dziecku nabywanie kolejnych umiejetnosci? A jesli jeszcze za
nie maluch zostanie pochwalony, jest zachecony do dalszych dzialan i1 rozwoju, pokonywania trudnosci
1 nabywania nowych umieje¢tnosci? Dziecko, po wykonaniu nowej czynno$ci ma satysfakcje, powod do radosci
1 mozliwos¢ pochwalenia si¢, ze to potrafi. Wyreczajac dziecko — odbieramy mu te przyjemnosci
1 uniemozliwiamy rozwo6j. Warto réwniez pozwala¢ dzieciom na podejmowanie aktywnosci, wiedzac, ze dana
czynno$¢ przekracza mozliwosci malucha. Dziecko uczy si¢ wowczas wlasnych ograniczen, ma mozliwos¢
poproszenia o pomoc, a ta umiejetno$¢ spoleczna jest bardzo cenna. Nadmierne wyrgczanie malucha moze
doprowadzi¢ do poczucia, ze sam nic nie potrafi, nie poradzi sobie, ze nie umie podejmowac dobrych decyz;ji.
Moze mie¢ wptyw na wyksztalcenie w nim poczucia bezradno$ci. Wyuczony syndrom bezradnos$ci negatywnie
wplywa na ponoszenie odpowiedzialnosci za wilasne doroste zycie.

Jesli chcemy wychowaé majacego poczucie wiasnej wartosci, samodzielnego cztowieka, chetnego do
dzialania, pozwalajmy na eksperymenty, na odkrywanie, zgd6dzmy si¢, ze co$ si¢ zmarnuje, ubrudzi, upadnie.
Nie usprawiedliwiajmy si¢ brakiem czasu — ja to zrobi¢ szybciej. Bedziemy mogli obserwowac rados¢, jaka
przynosi maluchowi samodzielno$¢. Powotujac dziecko na $wiat mamy obowigzek nauczy¢ je samodzielnosci,
radzenia sobie w zyciu 1 w kontaktach spotecznych, jesteSmy mu to winni. Wychowujmy dzieci tak, aby, kiedy
przyjdzie czas, opuscily rodzinny dom w poszukiwaniu wlasnego miejsca w $wiecie. A jesli tak si¢ stanie,
bedziemy mieli satysfakcje, ze bylismy dobrymi rodzicami
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