Poniedziatek 15.09 2025 r

Zupa ryzowa na kurczaku (300 ml)
(wywar warzywny, seler, por, pietruszka, marchewka, lubczyk, natka pietruszki, pieprz czarny,
sol, kurczak, ryz)

Leczo 1z kietbasg $laska ,pomidorami ,papryka i chlebem (300ml,150g)

(papryka, kietbasa,pomidory, mgka, masto,pieprz, sol)

Herbata z cytryna (250 ml)
(woda, cytryna, cukier, herbata)

Wartosci odzywcze: K: 587,1 kcal/ B: 22.4g/ T: 20g/ WP: 73,8g
Wtorek 16.09.2025 r

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami (300 ml)

(wywar warzywny, seler, por, pietruszka, marchewka, lubczyk, natka pietruszki, pieprz czarny,
sol, ziemniaki, maka, $mietana 18%)

Pulpety wieprzowe (piec konwekcyjny) w sosie pomidorowym zryzem,
kalafior 150g, 150g, 150g

(mieso wieprzowe, olej rzepakowy, pieprz, sél, jajko, mgka pszenna, koncentrat pomidorowy,

cebula, ryz, kalafior)
Kompot wieloowocowy (250ml)
(truskawki, czeres$nie, jabtko, agrest, wisnie, czerwona porzeczka, cukier)

Wartosci odzywcze: K:599.5 B:24.0 T:19.6 WP:73.4

Sroda 17.09.2025 r

Zupa grochdéwka z groszkiem ptysiowym (300 ml)
(wywar warzywny , seler, pietruszka, marchewka, por, lubczyk, natka pietruszki, pieprz czarny,
sol, groch z6tty tuskany, groszek ptysiowy maka pszenna, olej rzepakowy, sél)




Zapiekanka z ziemniakow z kietbasg i serem ( 450g)
(ziemniaki, cebula ,pieprz, sdl, kietbasa, ser,)

Kompot wieloowocowy (250 ml)
(truskawki, czeresnie, jabtko, agrest, wisnie, czerwona porzeczka, cukier)

Wartosci odzywcze: K: 587,9 kcal/ B: 25,3g/ T: 17,3g/ WP: 76g

Czwartek 18.09.2025 r

Zupa pomidorowa z ryzem (300 ml)
(wywar warzywny,seler,por,pietruszka,marchew,lubczyk,natka pietruszki,sél, ryz biaty,
Smietana 18%, przecier pomidorowy)

Kotlet z kurczaka (piec konwekcyjny), ziemniaki, marchewka z groszkiem (150g, 150g,
150g)

(filet z kurczaka, maka pszenna, jajko, butka tarta, sdl, pieprz czarny, olej rzepakowy,
ziemniaki,marchew, groszek ,masto)

Kompot wieloowocowy (250 ml)
(truskawki, czeresnie, jabtko, agrest, wisnie, czerwona porzeczka, cukier)

Wartosci odzywcze: K: 594 kcal/ B: 31,4g/ T: 15,4g/ WP: 75,4g

Pigtek 19.09.2025 r

Zupa krupnik (300 ml)
(wywar warzywny, seler, por, pietruszka, marchew, lubczyk, natka
pietruszki,pieprz czarny,sél, kasza jeczmienna)

Paluszki rybne z dorsza (piec konwekcyjny), ziemniaki, suréwka

z czerwonej kapusty 150g, 150g, 150g)
(filet z dorsza, olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta czerwona ,cebula, jabtko, sél, pieprz
czarny, butka tarta, maka pszenna, jajko,)

Kompot wieloowocowy (250 ml)
(truskawki, czeresnie, jabtko, agrest, wisnie, czerwona porzeczka, cukier)

Wartosci odzywcze: K: 588,5 kcal/ B: 26,2g/ T: 16,7g/ WP: 74,5g
ZAPRASZAMY !l

(PS: zastrzegamy sobie prawo do zmiany jadtospisu w wyjatkowych nagtych sytuacjach)



