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WYDANIE
ŚWIĄTECZNE

        Drodzy Czytelnicy!

Przekazujemy Wam
pierwszy numer naszej
gazetki szkolnej 
Śladami Bartosza.

Życzymy owocnej lektury!

 Redakcja 



W NUMERZE:

Świąteczny czas
Wywiad z panią
dyrektor Jolantą Urban 
Wydarzenia z życia   
szkoły      
Kącik kulinarny -
porady dietetyczne 
Ciekawostki
Kącik kulturalny 
Rękodzieło świąteczne
- DIY
Rozrywka dla każdego



Radosnych świąt Bożego
Narodzenia spędzonych 

w ciepłej, rodzinnej atmosferze,
samych szczęśliwych dni 
w nadchodzącym roku 

oraz szampańskiej zabawy
sylwestrowej życzy 
redakcja czasopisma 
,,Śladami Bartosza”



 Jeżeli poszukujesz idealnego prezentu lub chcesz spędzić miło czas wraz 
z bliskimi, doskonałym wyborem będzie popularny jarmark świąteczny. 
Od ponad 30 lat poszukiwacze świątecznych prezentów odwiedzają stoiska
kupców oraz zachwycają się wyjątkową, świąteczną atmosferą.
Bożonarodzeniowy jarmark w Krakowie rozpoczął się 24.11.2023 r. i potrwa 
do 01.01.2024 r.

Jeśli jesteś fanem łyżwiarstwa, powinna Cię zainteresować informacja na temat
dwóch najpopularniejszych lodowisk w Krakowie. Lodowiska przy TAURON
Arenie i przy Nowohuckim Centrum Kultury zostały otwarte 1 grudnia.
Serdecznie zachęcamy do odwiedzenia powyższych ślizgawek.

Na krakowskim rynku organizowany jest konkurs i wystawa szopek
krakowskich. Uczestnicy przynoszą swoje prace na Rynek Główny i ustawiają 
je  na stopniach pomnika Adama Mickiewicza. Można je podziwiać 
w pierwszy czwartek grudnia od 10:00 do 12:00. Następnie szopki przenoszone
są do Pałacu Krzysztofory, gdzie jurorzy oceniają prace artystów.

Mamy nadzieję, że któryś z podanych przez nas pomysłów przypadnie Wam 
do gustu, a świąteczny czas spędzony wraz z bliskimi będzie niezapomniany.

Nina Zarzyńska 6b
Irmina Perun 6b

ŚWIĄTECZNIE W KRAKOWIE 



HISTORIA KRAKOWSKICH SZOPEK 

 Tradycja tworzenia szopek rozpowszechniła się w 1223 roku, kiedy św. Franciszek,
wykorzystując naturalną scenerię i zwierzęta, ukazał historię narodzin Chrystusa.
Na tle dekoracji ze skałami i grotami ustawiano żłóbek oraz rzeźbione w drewnie figurki
Dzieciątka, Matki Boskiej, św. Józefa, pastuszków i inne.

W XVI wieku pojawiła się w Polsce wędrowna forma przedstawień jasełkowych. W 1736 roku
władze kościelne zakazały wystawiania szopek w kościołach, głównie wskutek ich zbyt
rozrywkowego i świeckiego charakteru, który nie przystawał do miejsca świętego.
W okresie dwudziestolecia międzywojennego miłośnicy tradycji szopkarskich zaczęli
podejmować próby ożywienia tradycji. Z uwagi na nowy kontekst kulturowy i społeczny, 
m.in. konkurencję kina i nowych form rozrywki, nie było to zadanie łatwe.

W roku 1923 w Muzeum Przemysłowym w Krakowie zaczęto odgrywać tradycyjne
przedstawienia, wykorzystując jako scenę specjalnie wykonaną szopkę.
Cztery lata później zorganizowano pod pomnikiem Adama Mickiewicza konkurs na
najładniejszą szopkę krakowską. Podczas okupacji hitlerowskiej zaniechano konkursów.
Dopiero w 1945 wznowiono tę tradycję, a organizację konkursu przejęło Muzeum
Historyczne Miasta Krakowa.

 
 KONKURS

Zachęcamy do obejrzenia pięknej wystawy szopek krakowskich. 
Trzy pierwsze osoby, które dostarczą do redakcji swoje zdjęcia ze zwycięskimi szopkami, 
zostaną nagrodzone. 
Zdjęcia proszę przesyłać na adres redakcji: redakcja.SP39@gmail.com.

Zapraszamy do udziału w konkursie!

Marta Gruszewicz 5a
Antonina Latała 5a

Anna Salonek 5a
Magdalena Stachura 5a

https://krakowairport.pl/blog/szopki-krakowskich-mistrzow/


W Y W I A D  
P r z e d s t a w i a m y  p i e r w s z y  w y w i a d  p r z e p r o w a d z o n y  
w  r a m a c h  c y k l u  , , P o z n a j m y  n a s z y c h  n a u c z y c i e l i ’ ’ .  

N a s i  p o d a g o d z y  p o z w o l ą  n a m  s i ę  l e p i e j  p o z n a ć .
P i e r w s z ą  o s o b ą ,  k t ó r ą  p o p r o s i l i ś m y  o  d o k o ń c z e n i e

z d a ń  j e s t  p a n i  d y r e k t o r  J o l a n t a  U r b a n .  

1. Lubię... książki.
2. Nie lubię... bałaganu.
3. Moje hobby to... nauczanie w szkole. 
4. Cenię sobie... ludzi, którzy są uczciwi.
5. Mój ulubiony zwierzak to... kot.
6. Najbardziej lubię jeść... barszcz z uszkami.
7. Boję się... duchów. 
8. W wolnych chwilach najczęściej... czytam książki.
9. Kiedy pada deszcz... przeglądam Internet.
10. Marzę o... wakacjach w ciepłych krajach.
11. Wzruszają mnie... smutne filmy.
12. Największą radość sprawia mi...kiedy uczniowie są grzeczni i chętnie się
uczą. 
13. Najbardziej dumna jestem z... absolwentów.
14. Najciekawsze w pracy nauczyciela jest to..., że codziennie dzieje się coś
niezwykłego.
15. Gdybym miała czarodziejską moc..., to odnowiłabym naszą szkołę. 

                                                                                                                                                             Natalia Gzik 5c      
Piotr Czarny 5c



Z ŻYCIA

NASZEJ SZKOŁY

WIGILIE KLASOWE 

W piątek 22 grudnia odbędą się spotkania wigilijne. 
Wychowawcy wraz z uczniami zasiądą do wspólnego
świętowania i kolędowania. 
Ten niezwykły dzień uświetnią jasełka 
w wykonaniu klasy 3 b. Uczniowie wysłuchają 
opowiadań o obrzędach i tradycjach związanych 
z  Bożym Narodzeniem.  
W tym dniu nie należy się sprzeczać, kłócić ani płakać.
Będzie to wspólnie spędzony czas pełen  wzruszeń 
i dobrych życzeń. 

                                                                Leon Koźmik 5b 



1. Pierogi z grzybami
 i kapustą - są bardzo
popularne w całej Polsce.

2. Kompot z suszonych
owoców. To aromatyczny
napój, mile widziany na
każdym wigilijnym stole. 

3. Kapusta z grochem -
proste, smaczne 
i tradycyjne danie.

4. Karp wigilijny - pojawił
się na wigilijnym stole 
po II wojnie światowej.

5. Zupa grzybowa - od lat
gości na polskich stołach.

6. Ryba po grecku - do jej
przygotowania
wykorzystywany jest dorsz.

7. Barszcz czerwony 
z uszkami - ulubione danie
uczniów z klasy 5c.
 

 Czym byłaby wigilia świąt Bożego Narodzenia 
bez naszych tradycyjnych dwunastu potraw?

W różnych regionach Polski możemy spotkać 
 ciekawe i wyjątkowe smaki potraw wigilijnych.

Przedstawiamy przykładowe menu.

8. Makowiec jest
nieodłącznym elementem
na stole podczas wigilii.
Można go piec
 z dowolnymi dodatkami.
 
9.Kutia -  podobno
najpopularniejsza, słodka
potrawa wigilijna. Składa
się z pszenicy i maku.

10. Pierniczki świąteczne -
można też je nazwać
ciastkami korzennymi.
Pierwsze przepisy na
pierniki były bardziej
pracochłonne, jednak 
w dzisiejszych czasach
korzystamy z zwykłej
przyprawy korzennej. 

11. Kluski z makiem -
goszczą w wigilijnym menu
tylko w niektórych
rejonach Polski. 

12. Sałatka jarzynowa -
tradycyjna sałatka
najpopularniejsza 
w polskich domach. Składa
się z ugotowanych jarzyn.

Marta Gruszewicz 5a
Antonina Latała 5a

Anna Salonek 5a
Magdalena Stachura 5a

TRADYCYJNE 
POTRAWY
WIGILIJNE



Z ŻYCIA

NASZEJ SZKOŁY

MIKOŁAJKI W SZKOLE 

Mikołajki to stary zwyczaj obdarowywania się
prezentami, który również jest pielęgnowany 
w naszej szkole. 
 Starsi uczniowie przygotowali upominki swoim
rówieśnikom. Ponadto świąteczny orszak
odwiedził klasy i rozdał dzieciom wspaniałe
prezenty. 

Zanim mikołaj wręczył paczki, cała klasa
musiała wykonać zadanie np. zaśpiewać
kolędę. Wszyscy dostali urocze podarki.
Śmiechom i radości nie było końca!

Kupny Emilia 5b
Rogalska Julia 5b

 Siamion Hryharenka 5b 
Stefan Kosior 5b 



Z ŻYCIA

NASZEJ SZKOŁY

ŚWIĄTECZNA ZBIÓRKA DLA CHORYCH DZIECI 

 Nasza szkoła bierze czynny udział w wielu akcjach
charytatywnych. Uczniowie, rodzice i nauczyciele
wspierają np.: Kredkobranie, zbiórki żywności czy
zbieranie karmy dla schronisk.
W pierwszym tygodniu grudnia solidaryzujemy się 
z chorymi na Mukowiscydozę – podopiecznymi
fundacji MATIO. Zbieramy dla nich słodycze, kasze
 i makarony.

Każdy z nas może być świętym mikołajem!

Benjamin Villarroel Rusek 5b 



Z ŻYCIA

NASZEJ SZKOŁY

MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ PLUSZOWEGO MISIA 

Dzień Pluszowego Misia to czas kiedy
doceniamy zabawki i ich wykonawców. Nasza
szkoła dołączyła 25.11.2023 r. do akcji
charytatywnej Międzynarodowy Dzień
Pluszowego Misia. Jest to dzień, w którym
uczniowie dają chorym dzieciom maskotki,
kolorowanki, gry planszowe, puzzle oraz
przedmioty, które umilą im pobyt w szpitalu.
Światowy Dzień Pluszowego Misia zaczęto
obchodzić 25.11.2002 r. Była to setna
rocznica powstania tej zabawki.

Sebastian Mucha 5b



Z ŻYCIA

NASZEJ SZKOŁY

WIZYTA ILUZJONISTY 

Naszą szkołę odwiedził niezwykły gość - 
28 listopada zawitał do nas iluzjonista.
Prezentował różne triki, np. latający stół
oraz pokazywał nam magiczne sztuczki.
Podczas pokazu niezwykły gość
wprowadził uczestników w niezwykły
 i fascynujący świat magii. Wszyscy
wesoło się bawili, a pokaz wywołał
ogromne  zaciekawienie i podziw
widowni.

Kurdziel Weronika 5b
Kasprzyk Julia 5b



Z ŻYCIA

NASZEJ SZKOŁY

ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI 
W NASZEJ SZKOLE 

 Z okazji odzyskania przez Polskę
Niepodległości uczniowie z klasy 4a 
i 4b wraz ze szkolnym chórem
przywrócili pamięć tym wydarzeniom
podczas uroczystej, muzycznej
interpretacji. Artyści zachęcili
widownię do wspólnego zaśpiewania
kilku pieśni patriotycznych. 



SPOTKANIE Z PANIĄ DIETETYCZKĄ

Każdy z nas doskonale wie, że zdrowe odżywianie jest istotne dla naszego
organizmu. Dlatego wizyta pani dietetyczki Weroniki Korcz była dla nas
niezwykle ciekawa i rozwijająca. 

Redaktorki: Dlaczego wybrała Pani akurat tę pracę?
Weronika Korcz: Chciałam pomagać ludziom oraz nauczyć ich jak dbać o własne
zdrowie poprzez właściwe odżywianie.

R.: Z jakimi ludźmi Pani pracuje?
W. K.: Głównie pracuję z dorosłymi, jednak z dziećmi mam również częsty kontakt.
Pomagam im w budowaniu zdrowych nawyków żywieniowych. 

R.: Czy lubi Pani swoją pracę?
W. K.: Bardzo. Uwielbiam uczucie satysfakcji po zakończeniu procesu leczenia. 
Kiedy mogę cieszyć się z osiągnięć moich pacjentów. 

R.: Czy wszystkie diety są zdrowe?
W. K.: To jest bardzo ogólne pytanie i trudno na nie odpowiedzieć.  Dobra dieta
powinna być różnorodna i dopasowana do nas, czyli zindywidualizowana.  Często   
kojarzy  się nam z odchudzaniem, ale nie zawsze jest to prawda. Dieta oznacza styl
odżywiania.

R.: Czym się różni dietetyk od psychodietetyka?
W. K.: Dietetyk skupia się na żywieniu, na tym jakie produkty spożywcze powinny  
znaleźć się w diecie. Psychodietetyk zwraca szczególną uwagę na sferę psychologiczną
pacjenta.

R.: Czy kolor warzyw wpływa na ich właściwości?
W. K.: Zdecydowanie tak. W zależności od tego, jaki jest kolor warzyw czy owoców,
możemy stwierdzić, jakie substancje przeważają, np. w marchewce mamy karoten.
Pamiętajmy też, żeby dbać o różnorodność spożywanych warzyw i owoców. 



R.: Jaka jest najpopularniejsza dieta?
W. K.: Popularne diety się bardzo zmieniają.
Najlepiej stworzyć sobie własną, bo dieta to nasz styl odżywiania. Często te popularne
nie są dla nas dobre, bo nie są dostosowane do nas i naszych potrzeb.

R.: Na jakiej podstawie tworzone są diety?
W.K.: Jest wiele czynników, np.: upodobania kulinarne pacjenta, wiek, płeć, masa ciała,
przebyte choroby. Najważniejsze jest to, co dana osoba na temat tej diety
 i sposobu odżywiania będzie mówiła, czyli czy dany produkt jej smakuje czy nie.

R.: Czy ma Pani dla nas porady dietetyczne, dotyczące zbliżających się świąt?
W.K.: Nadchodzi grudniowy, świąteczny czas. Przygotowujemy mnóstwo pysznych dań
i deserów. Wszystko pięknie pachnie, więc trudno nie skusić się na dodatkową porcję
świątecznych potraw. Jednak warto zachować umiar  w jedzeniu. Nie należy
doprowadzać do momentu, w którym czujemy, że nasz żołądek już więcej nie
pomieści.
 Podzielmy ucztowanie na części. Nie wszystko musi zostać zjedzone jednocześnie,
możemy zachować odstępy czasowe pomiędzy daniami lub odpuścić zjedzenie
kolejnego kawałka ciasta i kontynuować degustację następnego dnia. Istotnie jest  
picie wody w dniach świętowania.

R.:Dlaczego picie wody jest ważne?
W. K.:  Często dochodzi do sytuacji, że czujemy się „głodni”, a tak naprawdę organizm
potrzebuje wody. Dzięki wypiciu szklanki wody przed posiłkiem, może się okazać, że
zjemy nieco mniej. Kluczowe znaczenie ma aktywność fizyczna, warto wybrać się na
świąteczny spacer z całą rodziną.

Pamiętajmy, że Boże Narodzenie jest tylko raz w roku. Trwa zaledwie parę dni.
Ważniejsze od tych paru dni w roku jest to, co robimy i jak się odżywiamy 
w pozostałych dniach. Jeśli wtedy odżywiamy się zdrowo, kolorowo, dbamy 
o aktywność fizyczną i sen, to w świątecznym czasie skorzystajmy z domowych
specjałów przygotowanych przez naszych bliskich. Warto podejść do świętowania 
z umiarem i zdrowym rozsądkiem, a na pewno nasze zdrowie nie ucierpi.

R.: Bardzo dziękujemy za rozmowę.
W.K.: Dziękuję.

Karolina Foremniak 5c
Zofia Wiącek 5c





CO OZNACZAJĄ OZDOBY
ŚWIĄTECZNE? 

 Podczas Bożego Narodzenia ubieramy choinkę, jednak nie wszyscy
wiemy, skąd wzięła się ta tradycja. Początkowo zwyczaj ubierania
drzewek uznawany był za pogański.
Z czasem choinki stały się bardzo popularne, a zwyczaj został przyjęty
jako element świątecznej tradycji, który przybył do Polski z Niemiec na
początku XIX wieku. 

Drzewko przystrajamy różnorodnymi ozdobami. 
Dzwonek oznacza dobrą nowinę, anioł – pokój. Laska cukrowa
symbolizuje dostatek. Kiedyś wieszano jabłka, jednak w dzisiejszych
czasach, zamiast jabłek na choinkach wieszamy bombki.

Marta Gruszewicz 5a
Antonina Latała 5a

Anna Salonek 5a
Magdalena Stachura 5a



ŚWIĄTECZNE CIEKAWOSTKI Z CAŁEGO
śwIATA 

„Jingle Bells” zostało napisane na Święto
Dziękczynienia, nie na Boże Narodzenie.

Piosenka została napisana w 1857 roku przez
Jamesa Lorda Pierponta i wydana pod tytułem

„One Horse Open Sleigh”.

Amerykańska, oficjalna narodowa choinka
świąteczna znajduje się w parku narodowym

King’s Canyon w Kalifornii. Choinka, ma ponad
90 metrów wysokości.

W 2010 roku, w okresie świąt Bożego
Narodzenia, rząd kolumbijski udekorował

dżunglę światłami. Drzewa zapaliły się.

Chcesz poznać użyteczny sposób na recykling
choinki? Niektóre ogrody zoologiczne zbierają

choinki i używają ich jako pożywienia dla
zwierząt.

Amerykańscy naukowcy obliczyli, że mikołaj
musiałby odwiedzić 822 domy na sekundę, aby

dostarczyć wszystkie prezenty w Wigilię.

W Armenii tradycyjny wigilijny posiłek składa się
ze smażonej ryby, sałaty i szpinaku. Wielu

Ormian pości na tydzień przed wigilią, dlatego
też, aby nie przeciążać żołądka, menu

świątecznej kolacji jest dość lekkie.

                       
Dawid Waloszczyk 5c



Film pt. Kevin sam w domu jest  znanym, świątecznym filmem. Jednak nie
każdy wie, że twórca, John Hughes, wymyślił fabułę podczas pakowania na
wakacje. Przygotował listę najpotrzebniejszych rzeczy i stwierdził, że  byłoby
nieprzyjemnie, jeśli zapomniałby o własnym synu. Ta myśl przelana na papier
stała się przyczyną do napisania scenariusza, a film do dziś bawi widzów na
całym świecie. Kojarzy nam się z Bożym Narodzeniem, a sam Kevin stał się
bohaterem dzieci, ponieważ podczas samodzielnego pobytu w domu chłopiec
przeżył niesamowite przygody.
Jakie?
Obejrzyjcie film i sami się przekonajcie!

Ogromną popularnością cieszy się także postać Grincha. Jest to niezwykle
uroczy i wzruszający film. Opowiada o zielonym stworzeniu, którego celem
było zepsucie świąt. Jednak działania Grincha mają zwrócić uwagę ludzi
pochłoniętych świątecznym szaleństwem na to, co jest najważniejsze podczas
świąt Bożego Narodzenia. 
Czy mu się udało?
 Sprawdźcie sami!

Ś W I Ą T E C Z N Y  K Ą C I K
K U L T U R L A N Y  

Tymoteusz Kolegowicz 5a
Michał Chojnacki 5a

Jan Szemraj 5a



Z ŻYCIA

NASZEJ SZKOŁY

WYJAZD SZKOLNEGO CHÓRU DO 

BLOCKHAUS AHLHORN

W poniedziałek 11 grudnia szkolny chór wraz 

z opiekunami wyjechał do Niemiec na 12 dni. 

Uczniowie reprezentują naszą szkołę podczas

warsztatów dla grup teatralnych i chórów szkolnych

w miejscowości Blockhaus Ahlhorn oraz biorą udział

w międzynarodowym Bożym Narodzeniu. 

Program jest współfinansowany przez Polsko-

Niemiecką Współpracę Młodzieży. 

Życzymy sukcesów!

Kurdziel Weronika 5b

Kasprzyk Julia 5



ZRÓB TO SAM! - DIY

Jak w prosty i ciekawy sposób przygotować
świąteczne dekoracje? Zróbcie swoje ozdoby
bożonarodzeniowe sami! Pokażemy Wam, jak
samodzielnie wykonać niebanalne dekoracje.
Jest to świetna zabawa dla całej rodziny!



Śnieżynki 

Potrzebne materiały: klej na gorąco, patyczki
higieniczne, nożyczki. 
Instrukcja: 

Użyj  podkładki, która chroni biurko. Weź sześć
patyczków i rozłóż je w taki sposób, jak jest
pokazane na zdjęciu. Sklej wszystkie patyczki
razem.

1.

 2. Przetnij jeden patyczek  
na dwie równe części.
Powtórz tę czynność  sześć
razy.

3. Przyklej małe patyczki 
w miejsca pomiędzy większymi.

4. Weź kolejne patyczki i odetnij same
końcówki.Następnie przyklej je na dużych i średnich

patyczkach. Małych, odciętych części powinno być 24.

5.Przyklej dwie małe części do każdego patyczka.

 
                                                                                

GOTOWE! 

Wiktoria Mróz 5a



Choinka z makaronu 
Potrzebne materiały: koło wycięte ze sztywnego papieru, makaron, zielona farbka,
kolorowe koraliki, klej do klejenia na gorąco.
Instrukcja: 
1.Przygotuj stożek z brystolu.
2. Naklej wybrany rodzaj makaronu na stożek, zaczynając od samego dołu. 
3. Pomaluj całość na zielony kolor. 
4. Przyklej ozdoby, np. koraliki i inne drobne elementy.

źródło: GettyImages

Renifery świąteczne   
       

Potrzebne materiały: rolka po papierze toaletowym, brązowa, ciemnobrązowa 
i  czerwona kartka, flamaster.
Instrukcja: 
1. Owiń rolkę brązowym papierem.
2.Wytnij rogi z papieru ciemnobrązowego i przyklej.
3. Przyklej oczy i uśmiech reniferowi. 
4.Wytnij nos (kartka czerwona) i przyklej.
                                                                        Gotowe!

             

Daria Piechówka 5a



Dawid Waloszczyk 5c

RUSZ GŁOWĄ 
ŚWIĄTECZNE ZAGADKI  

Hasło..................................................................



Aleksander Homiak 5c 

Leon Okafor 5c 

KONKURS
Rozwiązania należy przesłać do redakcji. Trzy pierwsze osoby, 

które poprawnie rozwiązały krzyżówkę oraz rebusy zostaną nagrodzone. 
Adres redakcji: redakcja.SP39@gmail.com

Zapraszamy do udziału w zabawie!

mailto:redakcja.SP39@gmail.com


POZNAJMY SIĘ!
KTO DLA WAS TWORZY? 
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Thank you for supporting us. 
We look forward to seeing you 

in the New Year. 

Netografia 
https://www.empik.com/pasje/bez-niego-nie-ma-swiat-dlaczego-kochamy-kevina-

samego-w-domu,122571,a
https://muratordom.pl/wnetrza/dekoracje/choinka-z-makaronu-jak-zrobic-choinki-z-

makaronu-aa-bkTZ-cfjt-HWET.html
źródło: ttps://krakowairport.pl/blog/szopki-krakowskich-mistrzow
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