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Przed Tobg czwarty numer czasopisma ,,KOSYNIER”. Przyroda budzgca sie
do zycia wprowadza nas w pozytywny nastroéj, czesciej sie uSmiechamy, chcemy
spacerowac, jezdzi¢ na rowerze, organizowac wspadlne wypa//

iych) roc[zmnycﬁ
- Wielkanocnych,
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A Co stychaé w szRole?

Dzien Patrona naszej szkoly — Bartosza Glowackiego

4 kwietnia w rocznice bitwy pod Ractawicami, jak co roku, obchodziliSmy Dzien
Patrona Szkoty - Bartosza Gtowackiego. Klasy 1-3 z tej okazji wybraty sie do Ractawic.
MieliSmy okazje obserwowa¢ obchody rocznicowe pod pomnikiem Bartosza
Gtowackiego. Uroczyste ztozenie kwiatéw i taniec z kosami, konany przez grupe

rekonstrukcyjng kosynieréw, zrobit na nas ogromne wrazenie v

Nasi uczniowie pilnie zaliczali wszystkie punkty informacyjne zwigzane
z historia tego miejsca: pomnik i tablice pamigtkowqg, tablice informacyjng
z przedstawieniem przebiegu bitwy ractawickiej oraz czes¢ najtrudniejszg - zdobycie
kopca usypanego na pamiatke bitwy. Wszystkim klasom udato sie zdoby¢ dos¢ strome

wzniesienie, za co zostali nagrodzeni dyplomami i wtasng satysfakcja.
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Po czesci edukacyjnej byt czas na cieszenie sie wspaniatg pogodg na tonie
natury i podziwianie oznak wiosny, ktéra w tamtym rejonie rozkwitta morzem fiotkéw,
drzew owocowych oraz pokonanie przeszkdd na tamtejszej Sciezce zdrowia.




Uczniowie klas: 7a, 7b oraz 6 b wybrali sie na
3 wycieczke edukacyjng do Kielc i Ractawic.
Pierwszym punktem wycieczki byt rezerwat
geologiczny Kadzielnia, w ktérym  odkryto,
podlegajace dzi$ ochronie, liczne skamieniatosci
korali, gtowonogow i ramienionogdw.

Uczniowie mogli podziwia¢ leje, zagtebienia
i kominy krasowe oraz zobaczy¢ znajdujacy
w pieknej scenerii amfiteatr.

Drugim punktem wycieczki byly warsztaty
w Muzeum Stefana Zeromskiego, ktére miesci sie
w  XVIII-wiecznym gmachu szkoty, w ktérej
w latach 1874-1886 ksztatcit sie autor "Syzyfowych
prac".

Kolejnym punktem zwiedzania byt dziedziniec kosciota Najswietszej Marii Panny,
na ktérym znajduje sie grob Wojciecha Bartosza Gtowackiego - kosyniera w insurekcji
kosSciuszkowskiej, ktory w bitwie pod Ractawicami odznaczyt sie wielkim mestwem,
a jego bohaterski czyn zdobycia rosyjskiego dziata przeszedt do historii. Smiertelnie
ranny pod Szczekocinami Bartosz dotart do Kielc, gdzie zmart i zostat pochowany.
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W 1928 roku, w 10 rocznice Odzyskania Niepodlegtosci, umieszczono tam
tablice pamiatkowa z napisem: S.P. Wojciech Bartosz Gtowacki, bohater spod
Ractawic. Ranny pod Szczekocinami. Zmart w Kielcach 9 VI 1794r. Nad napisem
znajduje sie krzyz wraz z dwoma, symbolicznie skrzyzowanymi kosami.




Krakowskie tradycje —
Emaus i Rekawka

Zbliza sie czas wiosenny, w Krakowie co roku
obchodzony niezwykle kolorowo i odswietnie. Z naszym
miastem szczegdlnie kojarzymy coroczny, najwiekszy w Polsce, odpust, ktdry organizowany

jest w Poniedziatek Wielkanocny. Zwie sie Emaus.

Magig tej tradycji byto miejsce szczegdlne, na
Salwatorze, w dzielnicy Zwierzyniec, nad rzeka Rudawa.
Poczagtek odpustu =w Krakowie datuje sie od
Sredniowiecza. Byl to wtedy spacer krakowskiego
| mieszczanstwa do kosciota przy klasztorze Norbertanek,
ktéry przerodzit sie w XIX wieku w ludowa zabawe
potgczong z odpustem oraz z przechadzkg na kopiec
KosSciuszki. Wowczas na straganach sprzedawano
stodycze, wypieki, gliniane i drewniane zabawki,

¥ . dewocjonalia, rzezby ludowe oraz bizuterie.

Z czasem na straganach lezaty plastikowe zabawki, pierscionki z kolorowymi oczkami,
stodycze, w tym tradycyjne serca z piernika. Osobliwoscig krakowskiego odpustu sg

drewniane figurki zydowskich grajkéw i Zydéw studiujacych Tore.

Innym charakterystycznym elementem krakowskiego odpustu sg tradycyjne, mate
precelki nawlekane na ni¢, tworzgce wieniec. Krecace sie, grajace karuzele, strzaty na
strzelnicach, stukot drewnianych kotowrotkéw, spiew glinianych ptaszkéw oraz kolorowy
zawrot glowy od krecgcych sie wiatraczkdw i fruwajgcych balonow z helem — to byt klimat

krakowskiego odpustu.




We wtorek po Wielkanocy przenosimy sie w inng czes¢ Krakowa, do Podgdrza, na
Kopiec Krakusa. Tam odbywajg sie tradycyjne uroczystosci, siegajgce przedchrzescijaniskiej
tradycji odprawiania wiosennych obrzeddw ku czci zmartych — do ktérych nawigzuje Swieto

Rekawki.

Najtrwalszym $ladem po tym stowianskim sSwiecie bylo urzadzanie na kopcu styp
pogrzebowych za zmartych, ktéorym poswiecano chleb, jabtka, a przede wszystkim jajka,
ktore — jak wierzono — miaty moc zjednywania dobra, obrony przed ztem, a jako ziarno zycia

zasilaty dusze zmartego. To witasnie stad pochodzi zwyczaj zrzuca

Kopca wprost w rece okolicznej biedoty, ktdry zachowat sie do

w czasie i zobaczy¢ jak wygladato zycie we wcze knych osadach, potyczki

uH .

Zyczymy mitego, rodzinnego spedzenia czasu

i poznania historii naszych krakowskich tradycji,

Redakcja.




AR »P0 co nam warzywa? —

elementarz zdrowego odZywiania

Witaminy kazdy zna, ale wiecie co robig poszczegdlne witaminy?

Witamina D3 to cholekalcyferol, ktory wywiera wptyw na prawidtowe funkcjonowanie
gospodarki kostnej. W naturalny sposdb powstaje w obrebie skory. To efekt dziatania swiatta.
Jednak synteza w skorze pokrywa tylko czes¢ zapotrzebowania na te witamine.

W czym wystepuje witamina D3?

Witamina D nazywana jest witaming stonca, ale” w naszej strefie klimatycznej nie ma
mozliwosci, by przyja¢ odpowiednig dawke witaminy z promieni stonecznych. Potrzebna jest
suplementacja, ale tylko zlecona przez lekarza!

Na co wptywa witamina D37

Witamina D3 wptywa na prawidtowg mineralizacje kosci. Oprocz tego pomaga uregulowac
cisnienie tetnicze, a takze stanowi naturalng profilaktyke nowotworéw. Pozytywnie wptywa na
sen i reguluje jego dtugos¢, pomaga w regeneracji watroby.

Po czym poznamy, ze mamy mato witaminy D3 w organizmie?

» obnizenie kondycji psychicznej, wahania nastroju, rozdraznienie, zaburzenia lekowe
» czeste infekcje

» wypadanie wtoséw

» bole kosci i stawow

Witamina D3 w pozywieniu?
W /\/

» ryby , A

» margaryny

Zawsze swiezelll

Jedz witaminy!!!




Pomocna dfoni .. ..

Uczniowie klasy 4b kontynuujac projekt ,,Pomocna dton”, przeprowadzili kolejna lekcje

dla mtodszych kolegdéw, przyblizajac im tym razem tematyke igrzysk olimpijskich.

Uczniowie, Jurek 1 Maciek zaciekawili tematem uczniéw z klasy lc, zaprezentowali

wiele ciekawostek 1 interesujacych zagadnien, zwiazanych z tym tematem.

Najciekawsze byto oméwienie
kolorow kot, symbolu igrzysk,
ktore pod koniec lekcji wszyscy

uczniowie znali juz na pamiec.

Lekcja byla urozmaicona
prezentacja multimedialna,
zagadkami stownymi,
ciekawostkami, a zakonczyta
sie quizem podsumowujacym

wiedze mlodszych kolegéw.

Uczniom spodobat sie wyglad przyktadowych medali olimpijskich. Podczas swobodnych

rozméw, kazdy przyznal, ze marzy chociaz o jednym takim medalu.

Zyczymy im powodzenia w wytrwaloéci do celu!




Kolejna lekcja przygotowana przez starsze kolezanki klasy 4b, poruszyta bardzo wazny
temat wychowaweczy ,, Poskromié zlo$¢”. Dzieci chetnie 1 aktywnie wziety udziat w pogadance

na temat, kiedy sie zloszcza 1 jak sobie wtedy z nia radza.

Réznorodno$é zorganizowanej aktywnosci dzieci
spowodowata, ze wszyscy uczniowie z ogromnym

zaangazowaniem wspolpracowaly podczas lekcji.

Na podsumowanie =zaje¢ kazdy uczen
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zilustrowal  swoja  zlo§¢, aby moégt ja

zaakceptowac 1 nauczy¢ sie z nig radzic.

Dziekujemy uczniom Kklasy 4b za aktywne

zaangazowanie w projekt ,Pomocna dlon”.
Czekamy na kolejne lekcje.

KLASA 1C




S Poczytajcie. . .

Propozycja dla uczniow 1-3

Cykl ,,Kocia Szajka” Agaty Romaniuk

Mlodym czytelnikom lubigcym rozwigzywanie zagadek detektywistycznych polecamy
cykl o kocich detektywach z Cieszyna. To prawdziwa gratka, nie tylko dla mito$nikéw kotow.
Te rezolutne i zabawne zwierzaki to prawdziwie oryginalna grupa: rozsadny szef Komandos,
piekna Lola, sprytni bracia hakerzy Piksele, leniwy, ale oddany przyjaciotom Morfeusz i zaradna,
przebojowa Bronka. Przy wsparciu ludzkich towarzyszy -z policji rozwigza kazdy problem,

od zaginionych $ledzi az po zagadke kto straszy w teatrze.

Dodatkowo po lekturze, przy okazji majowych wypadow, zachecamy do zwiedzenie
Cieszyna, ktory nie lezy tak daleko od naszego Krakowa. Ksigzka moze postuzy¢ za przewodnik,
poniewaz dokladnie opisuje to ciekawe miasto. Bedziecie mogli zjeé¢ te same kanapki, ktérymi
zajadaja sie koci bohaterowie, pstryknac fotke przy r6zowym posagu jelonka, a po spacerze posili¢
sie pysznym ciastem w ksiegarnio-kawiarni ,Kornel i przyjaciele”. Zapraszamy do lektury
i wycieczki.

6 ksiazek z przygodami Kociej Szajki: ,Kocia Szajka i zagadka znikniecia sledzia”, ,Kocia

Szajka i ucho r6zowego jelenia”, ,Kocia Szajka i napad na moscie”, ,Kocia Szajka i duchy
w teatrze”, ,Kocia Szajka i falszerze piernikéw”, ,Kocia Szajka i klatwa starego kina”.

i zagadka
znikniecia
$Sledzi




Propozycja dla uczniow 4-8

~Szczypta Magii” Michelle Harrison

Wociagajace ksigzki ze szczypta magii to nie tylko Harry Potter!

Dzi$ starszym uczniom proponujemy cykl ksigzek, ktory otwiera ,Szczypta magii”. Magia
ta wkrada sie niepostrzezenie w zycie trzech siéstr, ktérym i bez tego nie byto tatwo w zyciu - ich
matka umarta, ojciec odsiaduje wyrok w wiezieniu, a co gorsza babka za wszelka cene prébuje

zatrzymac je na rodzinnej wyspie.

Jaka mroczna tajemnica kryje sie za tymi wszystkimi pr@l%le}%w\\ ~Czy magiczne
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przedmioty, ktérymi zostaja obdarzone pomoga rozwiklac zagad%rodzm;@ klatwy? Miejscami

y )
zabawna, miejscami mrozaca krew w Zyla trzyma]qca w napl%g@u/ o m%mal ostatniej strony. Czy
= -

Szczegodlnie milosnikom morskich przygoéd o piratach;, poniewaz w nastepnych czesciach
& przyg I/’ aach, ; epny e

przenosimy sie na pelne morze! \
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»Szczypta Magii” -~
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w»Platanina zakle¢”

)

Propozycje czytelnicze zaproponowala

dla Was pani Aleksandra Wojtasik.




3 Krzyzowki i nie tylko ...

1.
2.
3.
:////\
4.
5. y
6.
7. /////\ .
: b - 4

9. )

Kolorowa ozd@ K \ 1 leatow Swiecona tydzien przed Swietami.
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