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Drogi Czytelniku,
Witaj w naszym najnowszym wydaniu czasopisma szkolnego!

W tym numerze znajdziesz mndstwo ciekawych i inspirujgcych tresci.
Poznasz aktualnosci z zycia szkoty, dzieki ktorym bedziesz na biezgco ze
wszystkim, co dzieje sie wokdt Ciebie. Dowiesz sie tez, jak dbac
o zdrowie na talerzu, zeby codziennie miec site do nauki i zabawy.

Przygotowalismy dla Ciebie ciekawe™, fakty = historyczne
o odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci. Bedziesz miat okazje
dowiedziec sie ciekawym zyciu ,,Czerwonanhosego”.

A poniewaz nadszedt zimowy czas (choé$niegu za oknem brak),
nie zabraknie tez kolorowanek swigteczno-zimowych oraz ciekawostek
o Swigtecznych tradycjach z réznych stron sSwiata.

Na deser mamy propozycje kreatywnego pomystu na zimowa
ozdobe, ktdrg mozesz wykonac¢ samodzielnie w domu.

Zapraszamy do lektury i'wspoélnej zabawy!

Swigt petnych radosci i milosci,
niosgcych spokoj i odpoczynek.
Nowego Roku spelniajgcego wszelkie marzenia
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- Co stychaé w szRole? 5
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12 listopada 2025 roku odbyta sie w szkole akademia z okazji Swieta Niepodlegtosci,
zorganizowana przez ucznidw klas 4 wraz z wychowawcami. Uczniowie zaprezentowali krétka,
humorystyczng scenke, ktdra przypomniata ogladajgcym, jak wazna jest niepodlegtosc.

Chér zachecit nas do wspdlnego S$piewania. Mitg
niespodziankg byt wystep naszych mitodszych Gosci
z Przedszkola nr 124, ktdrzy zaprezentowali wesotg piosenke
patriotyczna.

W ramach uczczenia pamieci o tym wydarzeniu cata szkota
7 listopada zgromadzita sie na sali gimnastycznej, aby
doktadnie o0 11:11 zaspiewac hymn Polski.

Dodatkowo uczniowie przygotowali patriotyczne plakaty,
gazetki i ozdoby. Petng relacje z réznych zaje¢ tematycznych
dotyczacych tego dnia mozna zobaczy¢ ‘na  stronie
internetowe] szkoty.

Swietowano réwniez Mikotajki - do uczniéw przywedrowat
Swiety Mikotaj, ktéry hojnie obdarowat ich prezentami (relacja
z tego dnia réwniez jest dostepna na stronie
www.sp39krakow.pl).

gy | Jednak nie zapomniano réwniez o tych, dla

: ktdrych ten okoto $wigteczny czas jest czasem marzen
i wyczekiwania - aktywny Samorzad Uczniowski
organizowat liczne zbidrki zywnosci i artykutow dla
. potrzebujgcych m.in. z Osrodkédw Opiekurnczych
. w ramach akcji ,Podaruj Gwiazdke” czy dla oséb
| przebywajgcych w Matopolskim Hospicjum dla Dzieci.

Uczniowie klasy 3b zorganizowali zbidrke karmy dla
zwierzat ze schroniska w Krakowie. Liczne dary
powedrowaty juz w odpowiednie miejsca.

Dziekujemy za hojnosc¢ i otwartosé serc,
dzieki ktérej na wielu twarzach zagosci usmiech,

a ogonki czworonogoéw zamerdajg z radosci!




Kycik historyczny - poznaj historig Polsky

107. rocznica odzyskania niepodlegtosci przez Polske 5
11 listopada 2025 roku obchodzilismy 107. rocznice odzyskania niepodlegtosci :
przez Polske. To bardzo wazny dzied w historii naszego kraju, bo po 123 latach /

niewoli, Polska zndw stata sie wolnym panstwem!

Dlaczego Polska stracita niepodlegtos¢?

W 1795 roku Polska znikneta z mapy Europy, poniewaz
zostata podzielona miedzy trzy poteine kraje: Rosje, Prusy
i Austrie. Przez ponad 100 lat Polacy nie mieli swojego
panstwa. Jednak mimo trudnosci‘nigdy nie zapomnieli o swojej
kulturze i historii. Walczyli w powstaniach i marzyli o wolnej
Polsce.

B A DEZ | E.C Kl

Jak Polska odzyskata niepodlegtosc?

W 1918 roku, po zakonczeniu | wojny sSwiatowej,
mocarstwa, ktére przez tyle lat rzadzity Polska, byty ostabione.
To wtedy Jozef Pitsudski przejat wiadze i ogtosit niepodlegtosc
Polski.

11 listopada 1918 roku to dzien, kiedy Polska stata sie
wolnym panstwem!

ZafWE T A 2 CEK

Ciekawostki:

® Przysiega Pitsudskiego: Jozef Pitsudski ztozyt specjalng przysiege w Warszawskim Ratuszu. To byt
moment, w ktérym oficjalnie ogtoszono, ze Polska jest wolna.

e Powstania: Polacy nie czekali na cud — walczyli w wielu powstaniach (m.in. w Powstaniu Styczniowym,
Powstaniu Listopadowym), ktore miaty na celu odzyskanie wolnosci, cho¢ nie zawsze konczyty sie
sukcesem.

e Kalendarz Zaborcow: Polska musiata wyjs¢ z kalendarza zaborcéw. Kazdy z trzech zaborcéw miat wtasny
system datowania i rozne swieta, wiec po odzyskaniu niepodlegtosci Polacy musieli ustali¢ jeden, wspdlny
kalendarz.

Jozef Pitsudski na Kasztance




Elementarz zdrowego odZywiania

Tecza na talerzu

Czy zastanawialiscie sie kiedys, dlaczego warzywa i owoce majg az tyle réznych

kolorow? Czerwone, z6ite, zielone, fioletowe... jakby ktos malowat je farbkami!

Okazuje sie, ze kazdy kolor to nie tylko wyglad, ale tez inne skladniki, ktére wspieraja
nasze zdrowie. Jedzenie réznych barw to tak, jakby codziennie zbiera¢ punkty mocy z gry —

kazdy kolor daje inng super umiejetnos¢.
Czerwone — super bohaterowie odpornosci

Pomidory, truskawki, maliny, wisnie i czerwone jabtka kryja w sobie sktadniki, ktére pomagaja
sercu pracowacC sprawnie. Dodatkowo czerwone owoce czesto majg duzo witaminy C, ktora
wzmacnia odporno$é. Dlatego w sezonie malin czy truskawek warto korzystac, ile sie da!
Czerwone produkty pomagajg nam takze szybciej wrécié do zdrowia, kiedy ztapie nas

przeziebienie.
— mistrzowie dobrego wzroku

Marchewka, dynia, morele, mango czy pomarancze $wietnie wptywajg na oczy dzieki witaminie A.
To wiasnie ona pomaga nam dobrze widzie¢, zwtaszcza o zmroku. Pomaranczowe warzywa
i owoce dbajg tez o skore — moze nie dadzg super mocy Swiecenia jak zarowka, ale pomagajg

skorze by¢ zdrowg i gtadka.
— energia do nauki i zabawy

Zotta papryka, banany, ananas czy kukurydza dodajg nam energii. Banany sg szczegdlnie
lubiane, bo szybko poprawiajg humor i dobrze dziatajg na koncentracje. To Swietna przekgska

przed lekcjami, treningiem, albo kiedy potrzebujemy ,dotadowania baterii”.
Zielone — mocne kosci i spokoj

Brokuty, szpinak, kiwi, zielone jabtko, rukola czy ogérek — zielone jedzenie jest petne skfadnikdw,
ktére wzmacniajg kosci i zeby. Dodatkowo wiele zielonych warzyw dziata uspokajajgco na nasz
organizm. Po duzej dawce zielonego jedzenia fatwiej jest skupi¢ sie na lekcjach i zachowac

réwnowage w ciggu dnia. To troche jak naciskanie przycisku ,reset”.
Fioletowe — straznicy mozgu

Borowki, sliwki, jezyny, czarne winogrona czy aronia majg wyjgtkowe sktadniki, ktore pomagaja
naszemu mozgowi pracowac sprawnie. Wspierajg pamiec, koncentracje i chronig komérki przed

uszkodzeniami. Nic dziwnego, ze wiele oséb nazywa borowki ,jedzeniem dla mézgu”.




Dlaczego warto jes¢ jak najwiecej kolorow?

Naukowcy zauwazyli, ze im bardziej kolorowy jest nasz talerz, tym wigcej witamin,
mineratow 1 przeciwutleniaczy dostaje nasze cialo. Dlatego najlepiej, aby w ciggu dnia
pojawilo si¢ co najmniej 3—5 roznych koloréw. Wcale nie trzeba jes¢ wielkich ilosci —
wystarczy mata porcja kazdego z nich.

Pomysl na tydzien teczowego jedzenia
* Poniedzialek — czerwony dzien: jablko lub gars¢ malin

* Wtorek — zielony dzien: ogorek w kanapce

* Piatek — fioletowy dzien: kilka borowek lub sliwka




CiekawostRi przyrodnicze ...

Pani Ania:

- Swieta zblizaja sie wielkimi krokami, a raczej kopytami, ktére posiada niezwykte zwierze zwane Rangifer
tarandus. Jedni uwazajg, ze pojawia sie tylko w grudniu, inni, ze zyje tylko w Laponii. Przedstawiam

uroczego przedstawiciela jeleniowatych — renifera tundrowego.

Renifer tundrowy:

- Dziekuje za te mite stowa, ale musze zmartwi¢ wiekszos¢ czytelnikdw tego czasopisma. Nie latam, nie
ciggne san Mikotaja i nie mam czerwonego nosa. Rozczarowana?

P.A.: - Ja spogladam na Pana z zachwytem. Czy mdgtby Pan opowiedzie€ o sobie kilka ciekawych rzeczy?

R.T.: - Zyjac na arktycznych oraz alpejskich obszarach Europy Pétnocnej, Ameryki Pétnocnej, Grenlandii oraz
Azji, moge powiedzie¢ jedno — mamy najpiekniejsze poroze zeswszystkich jeleniowatych. Co ciekawe, mam
je ja i moja przyjaciétka. Oczywiscie ja mam troche wieksze!

P.A.: - A po co Panu ten grupy szal na szyi?

RT.: - Alez to nie szalik! To grube futro, ktére
chroni mojg szyje, a w okresie jesienno —
zimowym jeszcze gestnieje. Reszta ciafa
pokryta jest wtosiem i to wystarczy.

Koledzy i kolezanki z pétnocnych czesci
kontynentu majg owtosienie jasniejsze od
# mojego, a nawet biate. Pewnie dlatego
| wszedzie rysujg przy saniach Mikotaja biate
renifery.

P.A.: - Co Pan lubi jes¢?

RT.: - Jestem roslinozercg, jem gtownie trawe, mech, byliny, porosty, liscie krzewdéw oraz sporadycznie
grzyby. W zimie gtéwnie pozostaje nam objadanie sie porostami.

P.A.: - Przepraszam za delikatne pytanie, ale jakie zwierze lubi Pana je$¢?

RT.: - Troche niezrecznie mi o tym mowié, ale takie jest zycie, ze kazdy z nas jest gtodny i chce przezyc.
Polujg na nas, zwtaszcza na naszg miodziez, niedzwiedzie polarne, wilki, orty przednie i rosomaki.

P.A: - Czytatam, ze grozi Pana rodzinie wyginiecie?

RT.: - Tak, niestety, obecnie jest nas na Swiecie tylko okoto 2000 osobnikéw. Na szczescie od 2015 roku
jestesmy gatunkiem chronionym i nie wolno na nas polowac.




P.A.: - Moze chciatby sie Pan czyms pochwalic¢?

RT.: - Do tego nie musi mnie Pani nawet namawiac. Zaczne od mojego nosa, bo to bardzo interesujgce
i wcale nie jest tu mowa o nosie Rudolfa. Nos mam w specjalny sposéb przystosowany do tego, by
ogrzewac zimne powietrze z zewnatrz, zanim dotrze ono do gérnych i dolnych drég oddechowych.

Moje kopyta zmieniajg swojg strukture w zaleznosci od pory roku i warunkdw podtoza. Latem kopyta sg
dosy¢ miekkie, dzieki temu mam lepszg przyczepnosé na rozmoktym terenie. Z kolei zimg kopyta robig sie
twarde, co umozliwia mi utrzymanie sie na sSniegu i lodzie.

W okresie zimowym moge samoistnie obnizy¢ temperature swoich konczyn, zblizajgc je do wartosci
zerowych, w ten sposdb méj organizm tak szybko sie nie wychtadza.

Jeszcze jedna mata przechwatka - mam wyjatkowe oczy. Moja rodzina to jedyne
widzg Swiatto ultrafioletowe. Poza tym kolor naszych oczu zmienia sie w zale
ztote, a zimg niebieskie.

ierzeta na swiecie, ktore
roku. Latem sg

P.A.: - Czyli Pana zycie, to niezta sielanka.

RT.: - O, nie do konca. W porze letniej ogromnym utrapieniem
nawet 1 litr krwi na tydzieA. Niektére samice doswiadczaj
stanie produkowa¢ mleka dla swoich mtodych. A mleko

ary i gzy. Wysysajg z nas
iego ostabienia, ze nie sg w
est na Swiecie uznawane za

P.A.: - Chciatam jeszcze zapytaé, ile Pan wazy?

RT.: - Ja mam srednig wage jak na samca,
kilogramow, a osobnik z rekordowg waga

P.A.: - Mito byto Pana stuchaé. Dowi
moim uczniom. Zycze wszystkim |
Dziekuje za spotkanie!
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e Zwyczaje boZonarodzeniowe na Swiecie
Cho¢ swietowanie Bozego Narodzenia oraz witanie Nowego Roku w wielu miejscach wyglada
podobnie i wigze sie z dobrze znanymi zwyczajami, tradycji zwigzanych z tymi wydarzeniami jest o wiele

wiecej. Ponizej znajdziecie kilka bozonarodzeniowych i noworocznych inspiracji, ktére sg kultywowane
w krajach catego swiata. Wynikajg one z lokalnej kultury i tradycji.

Na Filipinach Boze Narodzenie ma wyjgtkowo uroczysty charakter. Jednym z najbardziej znanych
wydarzen jest Festiwal Lampiondéw, podczas ktérego tworzy sie ogromne, kolorowe gwiazdy symbolizujgce
Gwiazde Betlejemska. Swietowanie zaczyna sie tam bardzo wczeénie itrwa wyjatkowo dtugo.

W Japonii Boze Narodzenie nie ma wymiaru religijnego, lecz
jest raczej Swietem komercyjnym i towarzyskim. Ciekawostka
jest zwyczaj jedzenia kurczaka z KFC, ktéry stat sie symbolem
Swigtecznej kolacji. Nowy Rok natomiast ma charakter
rodzinny i duchowy - Japonczycy odwiedzajg Swiatynie
i rozpoczynajg rok w atmosferze spokoju.
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W krajach skandynawskich duzg role odgrywajg dawne wierzenia.
Popularnym zwyczajem jest wystawianie miotty przed dom, co wedtug tradycji
ma chroni¢ go przed ztymi duchami i czarownicami w okresie swigtecznym.

W Grecji zamiast choinki, czesto
ozdabia sie drewniane todzie,
symbolizujgce znaczenie morza
(to odwotanie do greckiej kultury).
Oswietlone tédki majg przynosic
w nadchodzgcym roku
pomyslnosc i szczescie.

Meksykanskim zwyczajem dotyczacym przygotowywania sie
do Nowego Roku jest tzw. oczyszczanie doméw - w jego
ramach Meksykanie wymiatajg wszelki kurz i $mieci przez
gtowne drzwi swoich domédw.




Kreatywnie ...

Zimowy stroik w stoiku

Do stworzenia stroika potrzebujesz wyparzony stoik o jakiejkolwiek pojemnosci, wate,
dekoracyjne zestawy zimowo - Swigteczne, zimowe naklejki Sniezynki oraz tasme
dwustronna.

1. Do spodu stoika za pomoca tasmy dwustronnej przyczep gatazke drzewa iglastego.

2. Do wieczka sloika za pomoca taémy dwustronnej przyczep wate, a do waty elementy
dekoracyjne.

I gotowe!




Czas dla Ciebie




Wesofych Swigt!




