Rozklad materiatlu do nauczania biologii — 5 klasa szkoly podstawowej, od 1 wrze$nia 2024 r. (1 godzina tygodniowo)
W zwigzku z uszczupleniem przez MEN podstawy programowej, w rozktadzie materialu zmniejszyta si¢ liczba godzin na realizacje obowiazkowych zagadnien. Uzyskane w ten sposob dodatkowe

godziny pozostaja do dyspozycji nauczyciela w trakcie roku szkolnego. Zgodnie z zatozeniami MEN: Ograniczony zakres tresci nauczania — wymagan szczegétowych — da nauczycielom i uczniom
wiecej czasu na spokojniejszq i bardziej doglebng realizacje programow nauczania.

Zapis w nowej

Dzial TreSci nauczania Cele edukacyjne podstawie Propon.owan.e pro,cedury Proponowane Srodki
. osiagania celow dydaktyczne
programowej
1. Biologia jako nauka * poznanie zakresu badan wymagania * obserwacja czynnosci zyciowych » podrecznik
 biologia jako nauka biologicznych ogoblne: organizmow * hodowla ro$lin lub zwierzat
= * cechy organizméw * poznanie cech organizmow L1), IL.1), * dyskusja na temat réznych sposobow * Multibook
E; * czynnos$ci zyciowe organizmow * poznanie czynno$ci wykonywania tych samych czynno$ci  zasoby internetowe dotyczace
° * budowa oganizméw zyciowych organizméw zyciowych przez rézne organizmy zakresu badan biologicznych
£ wielokomorkowych » wskazanie poziomow * analizowanie schematow poziomoéw
E ¢ dziedziny biologii organizacji budowy organizacji zycia
| organizmu zwierzecego i » wyszukiwanie w r6znych zrédtach
'Eo roslinnego informacji na temat zakresu badan
) » wykazanie jednosci budowy wybranych dziedzin biologii
b% wszystkich organizmow * praca w grupach na temat
'_-' * poznanie dziedzin biologii charakterystyki przedmiotu badan
roznych dziedzin biologii
2. Jak poznawa¢ biologie? * wyjasnienie roznicy miedzy wymagania  przeprowadzenie obserwacji * podregcznik
» obserwacja i doswiadczenie obserwacja a dos$wiadczeniem ogolne: na dostgpnym zywym okazie * hodowla roslin
* metodologia badan naukowych * poznanie metodologii badan IL.1), 11.2), 11.3).  przeprowadzenie metoda naukowa do przeprowadzenia
» zrodla wiedzy biologicznej naukowych IIL. 1), 11.2), 1113 prostego do$wiadczenia, obserwacji
» cechy dobrego badacza * poznanie etapéw prowadzenia np. dotyczacego ciemnienia obranego * materialy
badanh metoda naukowa ziemniaka po kontakcie z powietrzem — do przeprowadzenia
» wskazanie r6znych zrodet ustalenie problemu badawczego, doswiadczenia, m.in. surowy
wiedzy biologicznej hipotezy, proby kontrolnej, proby ziemniak, n6z, woda
» omoéwienie cech dobrego badacza badawczej, wyniku i wniosku

» praca w grupach nad wyszukiwaniem
informacji w réznych zrodtach
wiedzy biologicznej

* analizowanie cech dobrego badacza

nowa www dlanauczyciela pl
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3. Obserwacje mikroskopowe » poznanie budowy mikroskopu
* budowa mikroskopu optycznego optycznego
* przygotowanie i obserwacja preparatu  ksztalcenie umiejgtnosci
mikroskopowego przygotowywania preparatu
* obliczanie powigkszenia obrazu spod i poprawnego mikroskopowania
mikroskopu » ¢wiczenie umiejetnosci
obliczania powi¢kszenia obrazu
spod mikroskopu
* poznanie innych rodzajow
mikroskopu

4. Utrwalenie, powtérzenie I sprawdzenie wiadomosci

nowa wanww.dlanauczyciela.pl

era
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wymagania

ogoblne:

11.4)
wymagania

szczegdlowe:

12)

praca z mikroskopem optycznym
wykonywanie preparatow
mikroskopowych

obliczanie powigkszenia obrazu spod
mikroskopu

mikroskop optyczny
materiat do przygotowania
$wiezych preparatow
trwale preparaty
mikroskopowe



Dzial

I1. Budowa i czynnoSci Zyciowe organizméw

IL. Budowa i czynnosci zyciowe | T
S,
=
E

S
S
Q

organizmow

(=)

Tres$ci nauczania

. Hierarchiczna budowa

organizmow

. Budowa komorki zwierzecej

komorka jako podstawowa jednostka
zycia

réznorodne ksztatty komorek
zwierzecych

budowa komorki zwierzece;j

funkcje organelli w komoérce zwierzecej

Komérka roslinna. Inne rodzaje
komoérek

komorki jadrowe i bezjadrowe
réznorodne ksztatty komorek roslinnych
budowa komorki roslinne;j

funkcje organelli w komorce ro$linne;j
komoérka bakteryjna

komorka grzybowa*

poréwnanie budowy réznych rodzajow
komorek

Tres$ci nauczania

. Samozywnos¢

samozywnos¢ jako sposob
odzywiania si¢ organizmow

przebieg i znaczenie fotosyntezy
wykorzystanie produktow fotosyntezy
przez rosliny

czynniki wptywajace na
intensywno$¢ fotosyntezy

wanww.dlanauczyciela.pl
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Cele edukacyjne

wskazanie komorki jako
podstawowej jednostki zycia
wprowadzanie pojeé: komorka-
tkanka-narzad- uklad narzadow —
organizm zwierzecy
komoérka-tkanka-organ — organizm
ro$linny

poznanie ksztaltow

i elementow budowy komorek
zwierzecych

wyjasnienie funkcji poszczegdlnych
organelli komorki zwierzecej
rozréznienie organelli komorki
zwierzecej

poznanie ksztattéw i elementow
budowy komorek jadrowych

i bezjadrowych

wyjasnienie budowy i roli
organelli komoérki ro$linnej,
bakteryjnej i grzybowej
doskonalenie techniki
mikroskopowania

Cele edukacyjne

wykazanie zré6znicowania
w sposobach pobierania
pokarmu przez organizmy
omowienie istoty i
przebiegu fotosyntezy
wskazanie sposobu
wykorzystywania produktow
fotosyntezy przez ro$liny
wykazanie wptywu
réznych czynnikéw na
intensywno$¢

fotosyntezy

Zapis w nowej

podstawie

programowej

Wymagania

ogoblne:
L1,
IIL 2,
113
Wymaganie
szczegdlowe:
L.1)
Wymagania
ogoblne:
11.4)
wymagania
szczegdlowe:
1.2),1.3)

Wymagania
ogoblne:
11.4)
wymagania
szczegdlowe:
1.2),1.3)

Zapis w nowej

podstawie

programowej

Wymagania
ogoblne:

11.1) -3)
wymagania
szczegdlowe:

1.4)

Proponowane
procedury
osiagania celow

 analizowanie ilustracji stopniowego
komplikowania si¢ budowy
organizmow zwierzecych i
ro$linnych

* poznawanie nowych utrwalanie
wczesniej poznanych pojec

» obserwacja mikroskopowa
komorek nablonka

» wykonanie z dowolnych
materialdéw modelu komorki
zwierzecej

» rysowanie komorki zwierzecej
zaobserwowanej pod
mikroskopem

* ogladanie ilustracji r6znych
typow komorek

* obserwacja mikroskopowa
komorek moczarki kanadyjskiej
i skorki cebuli

» wykonanie z dowolnych
materialdéw modelu komorki
ro$linnej, bakteryjnej i grzybowej

» rysowanie komorki roslinnej
zaobserwowanej pod
mikroskopem

Proponowane procedury
osiagania celow

rozmowa na temat odzywiania jako
przyktadu czynnos$ci zyciowej
organizmow

analiza schematu przedstawiajacego
fotosynteze

wykazywanie obecnosci materiatow
zapasowych u ro$lin, np. przez zjedzenie
marchewki

przeprowadzenie do$wiadczenia
dotyczacego wptywu dwutlenku wegla
na intensywnos$¢ fotosyntezy

Proponowane $rodki
dydaktyczne

podrecznik
zasoby ZPE

podrecznik

jajo kurze

materiaty potrzebne

do przeprowadzenia
obserwacji mikroskopowej,
m.in. mikroskop, patyczek
higieniczny do pobierania
nabtonka

podrecznik

materiaty potrzebne

do przeprowadzenia
obserwacji mikroskopowej,
m.in. mikroskop, gatazka
moczarki kanadyjskiej,
cebula

trwale preparaty
mikroskopowe

Proponowane $rodki
dydaktyczne

Multibook

warzywa zawierajace
substancje zapasowe,
np. marchewka, ugotowany
ziemniak, bob
materiaty potrzebne
do przeprowadzenia
doswiadczenia, m.in.
galazka moczarki
kanadyjskiej, woda
gazowana



N

Cudzozywnos¢

* cudzozywnos¢ jako sposob
odzywiania si¢ organizmow

* organizmy cudzozywne

* roslinozercy,migsozercy,wszystkozercy,
pasozyty, organizmy odzywiajace si¢
szczatkami organizmoéw

* rosliny pasozytnicze i polpasozytnicze™*

10. Sposoby oddychania organizméw
* oddychanie komoérkowe
* oddychanie tlenowe
* wymiana gazowa u zwierzat i ro$lin
» fermentacja
e fermentacja wykorzystywana
przez czltowieka™
» doswiadczenia wykazujace
wydzielanie dwutlenku wegla

wyjasnienie istoty cudzozywnos$ci K wymagania

omoéwienie roznorodnych szczegdlowe:
sposobow odzywiania si¢ 1.8)

zwierzat cudzozywnych

wyjasnienie roli

organizmow

odzywiajacych si¢

szczatkami organizmow

poznanie roslin

pasozytniczych i

potpasozytniczych

wykazanie roznicy Wymagania
miedzy oddychaniem ogolne:
tlenowym a 1L.4),
fermentacja wymagania
poznanie schematycznych szczegdlowe:
zapiséw przebiegu oddychania L5), L6)

tlenowego i fermentacji
poznanie sposobow
oddychania ré6znych
organizmow

wskazanie roznych aspektow
fermentacji

11. Podsumowanie I powtérzenie wiadomosci

12. Sprawdzenie wiadomosci wiadomosci

nowa wanww.dlanauczyciela.pl

era
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obserwacja r6znych sposobow
odzywiania si¢ organizmow
cudzozywnych,

np. ryb w akwarium lub na filmie
analiza schematu réznych sposobow
odzywiania si¢ organizmow
tworzenie sketchnotki

obserwacja wymiany gazowe;j

u wybranych organizméw, np. ryby w
akwarium

przeprowadzenie do$wiadczenia
wykazujacego uwalnianie dwutlenku
wegla podczas fermentacji alkoholowej
zachodzacej u drozdzy

wyszukiwanie informacji na temat
praktycznego wykorzystania fermentacji
w zyciu codziennym

» podrecznik
* Multibook
 szkolna hodowla zwierzat

 szkolna hodowla zwierzat

* materiaty potrzebne
do przeprowadzenia
doswiadczenia, m.in. drozdze
i woda wapienna

» zasoby internetowe dotyczace
wykorzystywania fermentacji
przez cztowieka



Dzial

I11. Wirusy, bakterie i grzyby

era

Tres$ci nauczania

13. Klasyfikacja organizmow

 zasady systematyki

 charakterystyka krolestw organizmow

* gatunek jako podstawowa jednostka
klasyfikacji

» nadawanie nazw gatunkom

jednostki klasyfikacji biologicznej

14. Wirusy

» wirusy jako bezkomérkowe formy
materii

» cechy i budowa wirusow

» przedstawia drogi rozporzestrzeniania

15. Bakterie

* cechy bakterii

* wystepowanie bakterii

» czynnosci zyciowe bakterii

» znaczenie bakterii w przyrodzie
idla cztowieka

» choroby bakteryjne (gruzlica,
borelioza, tezec, salmonelloza)

» drogi rozprzestrzeniania si¢ bakterii

nowa wanww.dlanauczyciela.pl
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Cele edukacyjne

wykazanie réznicy migdzy
dawnymi a obecnymi zasadami
klasyfikacji organizmoéw
zrozumienie zadan systematyki
poznanie roli genetyki

W oznaczaniu gatunkow
przedstawienie charakterystycznych
cech krolestw organizmow
wyjasnienie zasad nadawania
nazw gatunkom

poznanie jednostek
klasyfikacji organizmoéw
wykazanie hierarchiczne;j
struktury systematyki zwierzat
iroslin

wyjasnienie roznicy miedzy
wirusami a organizmami
wskazanie cech wiruséw
opisanie drog wnikania wirusow
do organizmu cztowieka
omoéwienie wybranych choréb
wirusowych

wdrazanie zasad profilaktyki
choréb wirusowych

opisanie cech bakterii

wskazania miejsc wystepowanie
bakterii

poznanie czynnosci zyciowych
bakterii

drogi rozprzestrzeniania si¢ chorob
bakteryjnych (gruzlica, borelioza,
tezec, salmonelloza) bakterii
zasady profilaktyki wskazanych
choroéb bakteryjnych

Zapis w nowej
podstawie
programowej

Wymagania
ogoblne:

L.1), [1L.3)
wymagania
szczegdlowe:
1L.1.1),
11.1.2)

wymagania
szczegdlowe:
11.2.1),
11.2.2)

wymagania
szczegdlowe:
11.3.1),
11.3.2),
11.3),3),
11.3.4)

Proponowane procedury
osiagania celow

indywidualna praca nad

kryteriami klasyfikacji

organizmow

praca w grupach nad plakatem
prezentujacym cechy charakterystyczne
krélestw organizméw, ze zwroceniem
szczegdlnej uwagi na bakterie i

i grzyby

projekt edukacyjny na temat
profilaktyki chor6b wirusowych
praktyczna nauka prawidtowego mycia
rak

wyszukiwanie informacji na temat
znaczenia bakterii w przyrodzie
idla cztowieka

samodzielne przygotowanie jogurtu

Proponowane $rodki
dydaktyczne

podrecznik

atlasy

wydania albumowe ksiazek
czaspisma przyrodnicze

podrecznik
model wirusa
zasoby ZPE

zasoby Zintegrowane;j
Platformy Edukacyjnej
dotyczace znaczenia bakterii
w przyrodziei dla cztowieka
materiaty potrzebne

do samodzielnego
przygotowania jogurtu,

m.in. mleko, jogurt naturalny
z zywymi kulturami bakterii,
garnek i kuchenka



Dzial

nowa
era

Tres$ci nauczania

16. Budowa i ré6znorodnos$é grzybow.
Porosty

* cechy grzybow umozliwiajace ich
klasyfikacje¢ do krolestwa

» $rodowisko zycia grzybow, w tym
grzyboéw porostowych

* budowa grzybow jednokomodrkowych
i wielokomorkowych

» odzywianie si¢, oddychanie

* znaczenie grzybow w przyrodzie
idla cztowieka

* budowa porostow

17. Podsumowanie wiadomosci

18. Sprawdzenie wiadomosci

wanww.dlanauczyciela.pl
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Cele edukacyjne

charakterystyka srodowiska

zycia grzybow

wykazanie réznorodno$ci budowy
i czynnos$ci zyciowych grzybow
wyjasnienie znaczenia

grzybow w przyrodzie i dla
czlowieka

wyjasnienie, czym s3 porosty
wskazanie porostow jako
organizmow pionierskich

Zapis w nowej
podstawie
programowej

wymagania
ogoblne:
11.4),
1L1),
wymagania
szczegdlowe:
11.1.2),
11.5.1),
11.5.2),
11.5.3),
11.5.4),
1L.5.5)

Proponowane procedury
osiagania celow

* tworzenie mapy mentalnej na temat
znaczenia grzybow (w tym grzybow
porostowych) w przyrodzie i dla
czlowieka

 klasyfikowanie zasuszonych
Iub $wiezych okazow
grzybow i porostow do
krolestwa

Proponowane $rodki
dydaktyczne

» podrecznik

» $wieze lub zasuszone okazy
grzybow, np. pieczarek,
boczniakdéw, mokry preparat
mikroskoowy drozdzy,
$wieze | zasuszone okazy
porostow

« atlasy grzybow i porostow



Dzial

V. Roéznorodnos¢ I jednosé¢ roslin

era

Tres$ci nauczania

19. Korzen — organ podziemny rosliny

» glowne funkcje
* budowa korzenia
 rodzaje systemow korzeniowych

20. Lodyga
* budowa todygi
* funkcje todygi

21. Li$¢ — wytwornia pokarmu
* budowa liscia
» gléwne funkcje

* rozpoznawanie li§ci rodzimych drzew

liSciastych

22. Mchy

» mchy jako najprosciej zbudowane ro$liny

» $rodowisko zycia mchow
* budowa zewng¢trzna mchow

* zdolno$¢ wehtaniania wody przez mchy

23. Paprociowe

» cechy przedstawicieli paprociowych
» $rodowisko zycia paprociowych

» budowa zewngtrzna

* znaczenie paprociowych w przyrodzie

nowa www dlanauczyciela pl
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Cele edukacyjne

poznanie funkcji

omoéwienie budowy korzenia
wykazanie zwigzku budowy
korzenia z jego funkcjami

poznanie budowy
wskazanie funkcji todygi

poznanie budowy

wykazanie zwigzku budowy

liScia z jego funkcjami

poznanie roznorodnosci budowy lisci

zapoznanie z cechami mchow
wskazanie siedlisk wystepowania
mchow

poznanie budowy mchow
rozpoznawanie mchow wsrod
innych roslin

rozpoznawianie cech budowy
charakterystycznych dla
paprociowych

wskazanie siedlisk

wystepowania

identyfikowanie paprociowych
wsrdd nieznanych organizmoéw
wyjasnienie znaczenie paprociowych
w przyrodzie

Zapis w nowej
podstawie
programowej

Wymagania
szczegdlowe:
11.4.4) a,
11.4.4)b

wymagania

szczegdlowe:
11.4.4) a),
11.4.4) b)

wymagania

szczegdlowe:
11.4.4) b,
11.4.4)f

wymagania
ogoblne:
114,
wymagania
szczegdlowe:
11.4.1), a),
11.4.1), b)

wymagania

ogoblne:
114,

wymagania

szczegdlowe:
11.4.2) a),
11.4.2) ,b),
11.4.2),¢)

Proponowane procedury
osiagania celow

analizowanie schematow
przedstawiajacych budowe korzenia, i
systemoéw korzeniowych

obserwacje makroskopowe korzeni

analiza schematdw przedstawiajacych
budowe todygi rosliny,

rodzaje todygiu réznych form
morfologicznych

obserwacje makroskopowe todyg rosliny

analiza schematoéw

przedstawiajacych budowe rodzajow
lisci

obserwacje makroskopowe liSci
okazy naturalne liSci drzew najblizszej
okolicy

obserwacje makroskopowe zywych
okazow mchow

zbadanie zdolno$ci wchianiania
wody przez mchy

obserwacje makroskopowe organow
paprotnikow

rozpoznawanie mchow i paprociowych
- lekcja terenowa

Proponowane $rodki
dydaktyczne

okazy naturalne r6znego
rodzaju korzeni

podrecznik

tablica interaktywna
zywe 1 zasuszone okazy
ro$lin okrytonasiennych

podrecznik

tablica interaktywna
zywe 1 zasuszone okazy
ro$lin okrytonasiennych
kolekcja swiezych lisci

podrecznik

Multibook

zZywe 1 zasuszone

okazy mchow

materiaty potrzebne

do przeprowadzenia
doswiadczenia badajacego
zdolno$ci wehtaniania
wody przez mchy,

m.in. fodyzki mchu
torfowca i bibuta filtracyjna
podrecznik

Multibook

zZywe 1 zasuszone

okazy paprociowych



24. Nagonasienne

 charakterystyczne cechy budowy
zewngtrznej ro§liny nagonasiennej na
przyktadzie sosny

» rodzime drzewa nagonasienne

* znaczenie ro$lin nagonasiennych
w przyrodzie i dla cztowieka

25. Okrytonasienne
 cech ro$lin okrytonasiennych

» formy morfologiczne okrytonasiennych

cechy ro$lin okrytonasiennych (rosliny
zielne, krzewinki, krzewy i drzewa)

» organy ich funkcje (fodyga, korzen, 1is¢)

* element budowy kwiatu

» funkcje poszczegdlnych elementow
kwiatu w rozmnazaniu ptciowym

» przedstawiciele rodzimych drzew
liSciastych

26. Owoc. Rozprzestrzenianie si¢

roslin okrytonasiennych

* budowa owocoéHw

* sposoby przenoszenia nasion

* badanie wptywu réznych czynnikow
na kietkowanie nasion

poznanie cech ro$lin nagonasiennych

rozpoznawanie rodzimych drzew
nagonasiennych

wykazanie znaczenia ro$lin
nagonasiennych w przyrodzie
idla cztowieka

poznanie cech ro$lin
okrytonasiennych

wskazywanie réznorodnosci form
ro$lin okrytonasiennych
rozpoznawanie roslin zielnych,
krzewinek , krzewow i drzew)
utrwalenie wiadomosci o funkcji
organéw

analizowanie budowy kwiatu w
aspekecie jego funkcji w
rozmnazaniu ptciowym

poznanie budowy owocoéw i nasion
wykazanie adaptacji owocow

do rozsiewania nasion

wykazanie dziatania r6znych
czynnikdw na proces kielkowania

» 27. Powtorzenie i sprawdzenie wiadomos$ci z tematéw 21.-26.

28. Znaczenie roslin okrytonasiennych
» znaczenie ro$lin

okrytonasiennych w przyrodzie

idla cztowieka

29- 32. Przeglad ro$lin
nagonasiennych i
okrytonasiennych — lekcje
terenowe

» przeglad ro$lin nagonasiennych

» przeglad roslin okrytonasiennych

» cechy charakterystyczne

wybranych gatunkow roslin
nagonasiennych i okrytonasiennych

» wykazanie roli roélin

okrytonasiennych
w przyrodzie i dla cztowieka

poznanie wybranych gatunkow
ro$lin nagonasiennych

i okrytonasiennych wystepujacych
w Polsce

doskonalenie umiejetno$ci
rozpoznawania roslin
okrytonasiennych za

pomoca prostych atlaséw i
kluczy do oznaczania
gatunkow, aplikacji

mobilnych

wymagania
ogoblne:
1.4,
wymagania

szczegdlowe:

11.4. 3) a),
11.4.3) ,b),
11.4.3), ¢)
wymagania

szczegdlowe:

11.4.4) a,
11.4.4) b),
11.4.4) ¢),
11.4.4), )

wymagania

szczegdlowe:

11.4.4) a),
11.4.4) d)
11.4.4) €)

wymagania

szczegdlowe:

11.4.4) g),

wymagania
ogoblne:

I.1
wymagania
szczegdlowe:
IL5.

obserwacje makroskopowe organow
ro$lin nagonasiennych
wyszukiwanie ilustracji rolin
nagonasiennych w réznych zrédtach

obserwacje makroskopowe organow
ro$lin okrytonasiennych
rozpoznawanie form
morfologicznych ro$lin
okrytonasiennych w najblizszej
okolicy szkoty

analizowanie zwigzkow budowy
owocow z metodami ich
rozprzestrzeniania

badanie wptywu réznych czynnikow
na kietkowanie nasion
rozprzestrzenianie si¢ ro§lin
okrytonasiennych — lekcja terenowa

projekt edukacyjny - znaczenie ro$lin

okrytonasiennych w przyrodzie
idla cztowieka

rozpoznawanie roslin za pomoca
prostych kluczy lub aplikacji
mobilnych

zajgcia terenowe z atlasami

i prostymi kluczami do oznaczania
ro$lin nagonasiennych i
okrytonasiennych

Tresci oznaczone szarym kolorem sa rekomendowane przez MEN — zawarto je w Warunkach i sposobach realizacyji.
* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono kursywg.
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» podrecznik

* Multibook

* zywe i zasuszone okazy
ro$lin nagonasiennych

* atlasy i klucze
do rozpoznawania ro$lin
nagonasiennych

* kolekcja szyszek

» podrecznik

* tablica interaktywna

* zywe i zasuszone okazy
ro$lin okrytonasiennych
atlasy i proste klucze do
rozpoznawania roslin
okrytonasiennych,
aplikacje mobilne. Flora
incognito, PlanNet

* kolekcje owocow i nasion
* materialy potrzebne
do przeprowadzenia
doswiadczenia badania
wplywu wody lub innych
czynnikdw na kietkowanie
nasion

» podrecznik
* materialu z r6znych zrédet

« aplikacje mobilne np. Flora
incognito. PlanNet

 karty pracy do zajgc
terenowych
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