Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego w klasach 4-7

w Szkole Podstawowej nr 39 w Krakowie

Skala ocen:
e celujacy-6
e bardzo dobry-5
e dobry-4

e dostateczny- 3

e dop

uszczajacy- 2

e niedostateczny -1

e Przy ocenianiu nauczyciel bierze pod uwage przede wszystkim indywidualne mozliwosci ucznia,
jego wysitek wktadany w realizacje ¢éwiczen, wiedze z zakresu kultury fizycznej, postawe na lekgji, a
takze wywigzywanie sie z obowigzkéw na zajeciach z wychowania fizycznego.

Obowigzki ucznia:

e Uczen ma obowigzek posiada¢ odpowiedni do ¢wiczen i pogody stréj sportowy- wygodna koszulka na
zmiane, krétkie spodenki lub getry , buty sportowe na jasnej podeszwie, jesienig — dres. Dtugie wtosy
muszg by¢ podczas lekcji bezwzglednie zwigzane.

e Uczen ma obowigzek przestrzega¢ wszystkich regulamindw korzystania z obiektédw i przyrzadéw

sportowych, sprzetu sportowego zgodnie z ich przeznaczeniem

Prawa ucznia

Uczen ma prawo do poprawy wyniku sprawdzianu. Sprawdzian mozna poprawiaé jeden raz.
W klasyfikacji nauczyciel uwzglednia lepszg ocene.

Sprawdzian umiejetnosci ruchowych ma charakter ¢wiczenia praktycznego i moze odby¢ sie
niezaleznie od sprawdzianu z innego przedmiotu w danym dniu lub tygodniu

Uczen nieobecny na sprawdzianie po powrocie do szkoty ma obowigzek w ciggu tygodnia zgtosic¢
sie do nauczyciela w celu ustalenia terminu zaliczenia sprawdzianu. Uczen, ktéry nie dopetnit
tego obowigzku otrzymuje ocene niedostateczng. Termin zaliczenia moze by¢ indywidualnie
wydtuzony w uzasadnionych przypadkach (dtuga choroba, kontuzja) po uzgodnieniu
z nauczycielem nie pdzniej jednak niz do konca klasyfikacji semestralnej/roczne;.



Ocenianiu podlegaja:

e Postawa ucznia
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Aktywnosc¢ i zaangazowanie w przebieg lekcji

Przygotowanie do zajeé — stréj sportowy

Stosunek do partnera, przeciwnika i nauczyciela

Wspdtpraca ze wspodtéwiczacym i w grupie, wzajemna pomoc
Przestrzeganie regulaminéw obiektow sportowych

Przestrzeganie zasad bezpieczeristwa na lekcjach wychowania fizycznego
Kierowanie sie zasadami fair play

o Umiejetnosci ruchowe

v

Postep w opanowaniu umiejetnosci ruchowych wynikajacych z realizowanych tresci podstawy
programowej

e Wiadomosci

v

znajomos¢ zasad bezpieczenstwa, samoasekuracji, przepisdw poznanych dyscyplin, oraz wiedzy z
zakresu edukacji prozdrowotnej oraz sportu przekazywanej przez nauczyciela na lekcjach

e Sprawno$¢ motoryczna

v

Mierzona jest m. in. testami, ktére stuzg kontroli poziomu cech motorycznych ucznia.
Przystgpienie do testu sprawnosci motorycznej jest obowigzkowe. Ocenie podlega stopien
zaangazowanhia oraz postep uczyniony przez ucznia.

Uczniowie klas IV-VII 1 raz w roku ( marzec, kwiecier,, maj) bedg poddawani obowigzkowym
testom sprawnosci fizycznej, a wyniki testéw, data ich przeprowadzenia oraz masa ciata, wzrost
i wiek ucznia zostang wprowadzone do ewidencji - Sportowe Talenty.

e Udziat w zawodach sportowych czyli:

v

Reprezentowanie szkoty w zawodach organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy

Kryteria ocen z wychowania fizycznego

Na okreslong ocene uczen musi spetniac¢ wszystkie z wymienionych punktéw.

Ocene celujacy otrzymuje uczen ktdry:

v

<

<

Zawsze jest przygotowany do lekcji, (2 x w semestrze moze zgtosi¢ brak stroju bez zadnych
konsekwencji )

Bierze aktywny udziat w lekcji

Wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie na bardzo wysokim poziomie

Wykazuje bardzo wysoki postep sprawnosci fizycznej lub utrzymuje stale bardzo wysoki jej
poziom

Reprezentuje szkote w zawodach i imprezach sportowych osiggajac przy tym wysokie wyniki
Samodezielnie i twdrczo rozwija wtasne uzdolnienia podczas lekcji

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu jest wzorowy



v' Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia

v Posiada maksymalny zakres wiedzy o wychowaniu fizycznym wynikajacy z programu — przepisy
gry, technika, taktyka poszczegdlnych dyscyplin sportowych i stosuje je w praktyce (np. podczas
gier zespotowych), zna wybitnych polskich sportowcéw

v Zawsze kieruje sie zasadami fair- play

Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen ktory:

v’ Zawsze jest przygotowany do lekgji, (ma , nie wiecej niz dwa braki stroju w semestrze)
Prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym

Bierze aktywny udziat w lekcji

Wszystkie zaplanowane sprawdziany zalicza w terminie w stopniu bardzo dobrym

Bierze udziat w imprezach sportowych i zawodach sportowych, osiggajgc bardzo dobre wyniki
Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzg zastrzezen

Wie jak dbac¢ o zdrowie i prowadzi zdrowy tryb zycia
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Posiada wiedze z zakresu wychowania fizycznego i potrafi wykorzysta¢ posiadane wiadomosci
w praktyce
v’ Zawsze kieruje sie zasadami fair- play

Ocene dobra otrzymuje uczen ktory:

v' Zwykle jest przygotowany do lekcji, (ma wiecej niz dwa braki stroju w semestrze)
Systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji,

Dba o swojg sprawnos¢ fizyczng i stara sie jg rozwijaé

Posiada podstawowe wiadomosci okreslone programem

XX

Sprawdziany przewidziane przez nauczyciela zalicza w stopniu dobrym, osigga nieznaczne
postepy w niektorych dziedzinach wychowania fizycznego

<

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen

<

Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne
v’ Stosuje zasady fair- play

Ocene dostateczng otrzymuje uczen ktory:

v Nie zawsze jest przygotowany do lekcji, (zdarzaja mu sie braki stroju...)
Wykazuje sie niskg aktywnoscig na lekcji wychowania fizycznego

Wykazuje braki w wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego

Radzi sobie z zadaniami praktycznymi o srednim stopniu trudnosci
Zaplanowane sprawdziany zalicza w stopniu dostatecznym

Wykazuje braki w zakresie podstawowych nawykdéw higieniczno- zdrowotnych
Nie wykazuje razgcych brakdéw w postawie spotecznej i stosunku do przedmiotu
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Nie zawsze stosuje zasady fair- play

Ocene dopuszczajgca otrzymuje uczen ktéry:

<

Bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekgji,
Przejawia minimalng aktywnos¢ na lekcji wychowania fizycznego
Ma bardzo duze braki w zakresie wiadomosci i umiejetnosci

KX

Wykonuje ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci



<

v

Sprawdziany zalicza w stopniu minimalnym

Nie wykazuje zainteresowania przedmiotem

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi duze zastrzezenia i wptywa
na bezpieczenstwo na lekgcji

Wykazuje duze zaniedbania w zakresie podstawowych nawykdw higieniczno- zdrowotnych

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen:
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Notorycznie nie nosi stroju sportowego

Bardzo czesto opuszcza lekcje (nieusprawiedliwione nieobecnosci ucznia)

Nie wykazuje zadnej aktywnosci na lekcji wychowania fizycznego

Nie zalicza w terminie lub w ogéle sprawdziandw przewidzianych przez nauczyciela

Wykazuje lekcewazacy stosunek do przedmiotu

Wykazuje razgce braki w zakresie kultury osobistej i podstawowych nawykdéw higieniczno-
zdrowotnych

Nie stosuje zasad fair- play

Nie posiada zadnej wiedzy z zakresy wychowania fizycznego

Nauczyciele wychowania fizycznego



